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Det hir ar Jakobsbergs

Folkhogskola (JI7)

Foreningen Jakobsbergs Folkhogskola dr en religiost och partipolitiskt obunden
ideell férening. Fran starten 1919 fick skolans verksamhet stéd av Kooperativa
Foérbundet.

Men for skolans grundare och rektor Karl Petander var skolans frihet och
sjdlvstindighet grundldggande. Darfor skulle Féreningen Jakobsbergs folkhogskola
ensam vara huvudman f6r skolan. Féreningens syfte dr att stédja skolans arbete
och att fraimja de mal som skolan har f6r sin verksamhet.

Jakobsbergs folkhogskola anvinder sig av den kollektiva dialogen som medel {6r att
skapa meningsfull bildning och for att utveckla samhallsdemokratin i riktning mot
solidaritet och hallbarhet.



Det har ar kurs-
verksamheten 2019

o Allman kurs - svenska som andrasprak

e Allman kurs - ar 1

o Allman kurs - ar 2

o Allman kurs - dr 3

o Allman kurs - ar 3 naturvetenskapligt och tekniskt basar

o Studiemotiverande kurs
« Etableringskurs
« Svenska fran dag ett (f6r asyls6kande)

« Halsoutvecklare

o PTM Cert. Personlig Tranare (PT), inriktning hdlsa, prestation och behandling
» Konst - grund (ht 2019)

« Konst - projekt (vt 2019)

o Skriv! - poesi, prosa, dramatik

o Skriv! — Projekt: Skonlitteratur (terminskurs pa halvtid och distans)
o Skriv! — Projekt: Facklitteratur (terminskurs pa halvtid och distans)
« Journalistik! — Radio, Webb och Reportage

« Journalistik! - Yrkesforberedande med praktik (termin 3, ht 2019)

« Seniorkurs - klassisk bildning (en dag under en termin)

o Seniorkurs — teckning och maleri (en dag under en termin)

« Kooperativt & idéburet ledarskap (halvtidskurs pa distans). I samarbete med
Coompanion Roslagen & Norrort.

« Introduktionskurser f6r ryggmargsskadade. I samarbete med RG Aktiv
Rehabilitering



Stickning var en av Britas cirklars tema.



I AK1 bérjade varterminen med ett tema om demo-
kratins utveckling fran Antiken fram till 1900-ta-
lets bérjan.

I AK> startade terminen med ett tema om socio-
logins och socialpsykologins grunder med littera-
turseminarier och hemskrivning. Det {6ljdes upp
av ett tema om kallkritik och kritisk granskning
pa natet dar deltagarna skrev reflektionsuppgifter

i grupp.

I AK3 genomfdrdes ett férsta kortare tema om
studieteknik och studieomdéme som f{6ljdes upp
av tema nummer tva dér deltagarna fick skriva ve-
tenskapliga rapporter pa temat Dystopier dir de
genomfdrde en orsakssambandsanalys av situatio-
nen i ett valfritt land i virlden med demokratiska
problem, vilka de dven hoéll muntliga presentatio-
ner om. Inom samma tema lastes dven romanen
Kallocain av Karin Boye som examinerades genom
boksamtal i smagrupper.

Under mitten av vdren hade vi ett gemensamt
tema fér AK1, AK2 och AK3 som handlade om ci-
vilkurage. Vi hade en férelasning och workshop-
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Akl pa visning i Riksdagshuset.
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dag med Kristna Fredsrorelsen som ledde vidare
till férberedelser och genomférande av ett café f6r
hela skolan dir AK3 holl i en presentation med fak-
ta och inspelade videoklipp kring cases om civilku-
rage i praktiken och AK1 och AK2 hade ansvar for
matinkép, moblering, dekoration och andra f6rbe-
redelser.

I mars deltog AK-klasserna i Global Strike for
future pa Mynttorget i Stockholm.

I det sista temat f6r varen laste AK1 om hur Sve-
rige styrs och de var pd studiebestk pa Riksdagen,
Attunda tingsrdtt och Kungliga slottet. Tjia Torpe
kom till klassen och pratade med deltagarna om
hur vi kan arbeta for att skapa ett battre samhalle.

I AK2 jobbade klassen med ett lingre tema om
skonlitteratur och litterdra epoker med fokus pa
Antiken, Rendssansen och Upplysningen, dir de
bdde skrev en blogg och en kronika, samt genom-
forde skonlitterdra seminarier och holl i individuel-
la presentationer med forfattarportritt som kopp-
lade till den historiska epoken. Temat avslutades
med ett teaterbesok pd Shakespeare in love pa Kul-
turhuset Stadsteatern.
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I AK3 skrev deltagarna i klassen en akademisk upp-
sats dar de fick vilja valfri inriktning. Uppsatsskri-
vandet hade som syfte att férbereda infér hogre
studier med tydliga deadlines, opponeringar och
en uppsatsmall. Pa varen fick alla i AK3 prova att
gora ett tidigare hogskoleprov pa skolan och de be-
sOkte dven informatérer pa Stockholms Universi-
tet som berdttade om hogre studier.

Hostterminen borjade med att alla tre ak-klasserna
hade ett gemensamt korttema vid uppstarten som
handlade om bildning, utbildning och folkhdog-
skolans historiska framvixt i Sverige, dar folkbild-
ningens pedagogiska sidrart och studieomdémet
bearbetades genom reflektions- och diskussions-
ovningar.

Under hoéstterminen hade AK1 ett tema om
Antiken da de gjorde ett studiebesék pa Medel-
havsmuseet. Detta moment f6ljdes upp med ett till
historiskt tema om Medeltiden som inkluderade
studiebesok pa bide Historiska museet och Med-
eltidsmuseet.

Hésten 2019 arbetade AK2 med temat Europa er-
6vrar varlden dér de studerade olika kolonier och
diskuterade kolonialmakternas manniskosyn. De
hade ocksa ett grupparbete dir deltagarna fick
kontakta olika hjalporganisationer, intervjua och
redovisa i form av rapportskrivning. Rapporterna
diskuterades sedan i mindre grupper.

AK3SH hade ett forsta tema om planering av
den egna studiesituationen och mal f6r framtiden
som kopplades ihop med det gemensamma kort-
temat om bildning och utbildning. Tema nummer
tvd handlade om grundlagarna, opinionsfriheterna
och de manskliga rittigheterna som bearbetades
genom muntlig och skriftlig argumentation. Ett
tredje tema utgick frdn kampen mot fortryck uti-
frdn lasning av novellsamlingen Bandis Anklagel-
sen och litterdra seminarium om boken kopplat
till livssituationen i dagens Nordkorea. Temat pla-
nerades och leddes av lirarpraktikanten Yrsa som
genomfdrde sin sista vfu-period fran folkhogskol-
lararprogrammet i Linkoping.

I september deltog AK-klasserna i Global strike
for future som inleddes med en klimatmarsch fran
Medborgarplatsen till Kungstradgarden. Dar fort-
satte sedan ett program med artister och talare.
Efter hostlovet jobbade AK-klasserna var {or sig
med Agenda 2030 dédr AK1 férdjupade sig i olika ak-
tuella konflikter i varlden som kopplade till fragan.

Samtidigt skrev AK2 debattartiklar utifrdn temat
héllbarhet och AK3SH jobbade med klimatkalkyla-
torer och reflektionsuppgifter.

I november gick AK2 och AK3 pd SACO-madssan pa
Stockholmsmassan i Alvsjo, frivilligt for AKa.

Strax fore jul gjorde AK-klasserna ett besok pa
Naturhistoriska riksmuseet tillsammans da vi gick
pa Cosmonova och tittade pd en film om rymden:
A Beautiful Planet, och at gemensam lunch pa
muséets restaurang.

Akl poserar pa Medelhavsmuseet.

Deltagare fran Akl har antligen hittat en byst av Alexander den Store.
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ALLMAN KURS SVENSKA SOM ANDRASPRAK
Vérterminen inleddes med studieteknik och sjalv-
skattning.

Deltagarna fick lara sig mer om privatekonomi
och sedan valja en bok pa svenska som redovisades
muntligt. De fick dven skriva en egen berattelse pa
svenska som de ldste upp.

Ett stort tema blev industrialiseringen dar del-
tagarna fick gora jamforelser mellan 180c0-talet,
industrialiseringen i Sverige och i hemlandet. Slut-
resultatet blev en skriftlig rapport som aven pre-
senterades muntligt. Vi anvande oss av cirkelpeda-
gogik for att strukturera arbetet pa ett bra satt.

Vi besokte Moderna museet och senare under
varen dven Nationalmuseum. Klassen dkte in till
Mynttorget och demonstrerade pa Global Strike
for Future tillsammans med 6vriga AK-klasser.

Inf6ér EU-valet tittade vi pa hur EU fungerar och
vilka partier som sitter i EU-parlamentet. Vi hann
aven arbeta med FN:s globala mal.

Hésten inledde vi som vanligt med studieteknik,
sjalvskattning och info om folkhégskolans sitt att

arbeta. Deltagarna fick dven fundera pa sina starka
och svaga sidor och i férldngningen vad man kan
gora at sina svaga sidor.

Mia inledde ett dterkommande tema med Cor-
nelis-sanger och férklarade varfér salen vi sitter
och jobbarijust heter “Cornelis”. Vi hade ldnga och
givande diskussioner kring Cornelis fina texter.

Vi tittade pa nutidsinfo, 8sidor.se och informe-
rade oss om varldsliget. Manga intressanta diskus-
sioner utifran detta.

Grammatik och skrivregler 6vade vi pa i larobo-
ken och vi larde oss skillnaden pd att tolka och att
vardera. Vi sdg filmen En man som heter Ove och
diskuterade den. Vi besékte SACO-madssan.

KURSER | SAMARBETE MED ARBETSFORMEDLINGEN
OCH MIGRATIONSVERKET

Etableringskursen lades ner i juli 2019. Arbetsfor-
medlingens svarigheter med att ge oss deltagare
bade foére och efter deras omorganisation gjorde
det omojligt f6r oss att ha kvar kursen.

Trevlig bowling och samvaro med AKSAS.
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Lahoration pa Vetenskapens hus.

ALLMAN KURS - NATURVETENSKAPLIGT BASAR (NVB)
NVB bérjade med kemi och undersékte enzy-
maktivitet i spott och andra laborationer i skolans
labrum. Dessutom var klassen pa flera utflykter i
anslutning till dmnesinnehdllet. Bland annat Ve-
tenskapens hus pd KTH dir eleverna lirde sig
DNA-sekvensering, gaskromatografi och radon-
madtningen med avancerad utrustningar som inte
finns pa JE.

Deltagarna fick méjlighet att ta med radondo-
sor att mita radonhalten hemma.

I februari introducerade fysiklektionerna &ppna
seminarium f6r hela allmin kurs om elektromag-
netiska filt, radioaktiv strdlning, fotoner, svarta
koppar och fusion. I slutet av mars fick klassen 6va
med gamla hogskoleprov pa mattelektionen och 1a-
rarna anordnade en hogskoleprovdag dar deltagar-

na fick testa sina férmagor infér hogskoleprovet.
Sista skolveckan i juni gick NVB till Gérvilnsbadet
for att sola, bada och ita grillrdtter tillsammans
med ldrarna.

Hosten 2019 blev naturbas-ldrarlaget starkare med
fyra ldrare i laget for att kunna leverera mer tema-
tisk, respektive praktisk undervisning i kemi, bio-
logi och studieteknik. Ndgra av laborationerna har
varit kvalitativa analyser av dmnen och klassen fick
ocksa gora kvantitativa analyser med hjilp av sy-
rabas-titrering och “trolleri” med redoxreaktioner.

Hosten innebar ocksa studiebesék pd Edvard
Andersons vixthus i Bergianska trddgirden och
Naturhistoriska riksmuseet. Matematiklektioner-
na handlade mest om optimeringsmetoder och
matematiska modell i fysikmekanik, centralrorelse
och relativitetsteori.



HALSOUTVECKLARE (GRUNDKURS) OCH PERSONLIG
TRANARE (FORTSATTNINGSKURS)

Under 2019 ansokte JF om delegerad certifierings-
ratt (PT) frdn Almega Friskvardsforetagen (ptli-
cens.se). Efter en process dar kvaliteten pa var ut-
bildning granskades ar vi nu en av fa skolor i landet
som kan utfirda en PT-licens som mojliggér, och
dr en forutsittning for, anstillning som trdnare
pa de flesta trdningsanldggningar i landet. Vidare
hoppas vi att licensen pa lidngre sikt dven ska star-
ka var konkurrenskraft och 6ka séktrycket till ut-
bildningen.

D3 kursansvarig Johan Wahlberg fick ett 6kat
ansvar i skolans ledningsgrupp skedde dven nyre-
krytering av ldrare till PT-kursen. Under hostter-
minen gick naprapat och traningskonsulten Jonas
Gustrin in som ldrare i traningsldra. Liksom tidi-
gare fortsatte naprapat Josefine Johansson att un-
dervisa i tillimpad anatomi och manuell medicin
(massage). Malin Jonasson och Camilla Dahlin Ita-
liener fortsatte att undervisa i bl.a. hilsa, coaching
och kost.

Vart samarbete med Friskis&Svettis férdjupa-
des under 2019. Under hdsten fick vara kursdel-
tagare mojlighet att trdna medlemmar fran F&S i
samband med den kampanj som lanserade efter
sommaren. Rubriken 16d; trana med PT - {3 extra
PT-timmar!, ddr vara kursdeltagare stod foér de
extra PT-timmarna. Samarbetet har varit oerhort
vardefullt f6r vira kursdeltagare som fatt 6va pa
“riktiga” klienter.

Under 2019 inleddes ett nytt samarbete mellan JF
och Jarfilla kommuns seniorverksamhet. Diskus-
sioner och planer utmynnade i projektet “Halso-
projektet 65+" som dr ett kom-igdng-projekt f6r att
inspirera Jarfallas seniorer till motion och ett akti-
vare liv. Projektet ska starta praktiskt i februari 2020
och 3r da ett samarbete mellan Jarfilla kommun,
Jakobsbergs folkhégskola och Friskis&Svettis. In-
ledningsvis ska hailsotester utféras pa seniorerna
for att kartlagga bland annat kondition, styrka, ba-
lans med mera. Dérefter inleds en nio veckor lang
traningsperiod med trining tva ganger i veckan vil-
ken genomférs pa Jakobsbergs folkhégskola och pa
F&S. Efter traningsperioden ska samma tester som
gjordes inledningsvis utféras igen {6r att mata hal-
sostatus efter projektet. Forhoppningen ar att pro-
jekt kommer att synliggéra JF i samhallet, stirka
hilsan bland Jarfillas seniorer och dirmed minska
sjukvardskostnader fér kommunen, samt ge nya
spannande moéten mellan skolans deltagare och
Jarfallas seniorer.
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Under hilsoutvecklardret ldser deltagarna till
kostradgivare och nar det dr dags for att borja sitta
i rollen som kostrddgivare i riktiga samtal brukar
erbjudandet ga ut till skolans 6vriga deltagare att
gratis kunna boka in kostraddgivningssamtal. Nytt
fér 2019 var att dven erbjuda kostsamtal till RG-
aktivs medlemmar. RG-aktiv arbetar med att hjalpa
ryggmargsskadade tillbaka till ett sjilvstindigt liv
efter en skada och manga av deras deltagare sitter
i rullstol. Erbjudandet gick ut i november och
intresset var stort. Samtalen berdknas komma
igdng under arsskiftet 19/20.

Forberedelser for festligheter nar PT-klassen ska firas.



JOURNALISTIK! - RADIO, REPORTAGE OCH WEBB

Under de senaste aren har journalistutbildningen
arbetat med att bli dn mer relevant i en mediebran-
sch som fordndras fran ar till &r. Vi har bland annat
sett till att uppdatera vdra tekniska hjalpmedel och
arbetat med nyhetsjournalistik pd webben med
bild, video och text.

Viktigt har ocksa varit att halla kvar vid berat-
tande/storytelling/reportage - allt for att vara del-
tagare ska kunna beskriva, férklara och férsta var
samtid genom ldngre mer genomarbetade produk-
ter.

Den mobila journalistiken - MOJO - har utveck-
lats 4n mer genom att deltagarna hela tiden har fatt
tanka publicering i flera kanaler. Nytt fér i ar var
att i inledde ett samarbete med de andra journa-
listutbildningarna i landet - bade pa folkhégskolor
och hogskola/universitet. Tidningen Journalisten
skrev om ndtverket f6r folkhégskolor och Felicia
Hedstrém blev intervjuad om syftet: att lyfta fram
den mangfald som vi manga ganger bidrar till och
att visa pa vikten av praktiska, branschndra utbild-
ningar.

Under 2019 sag vi till att ndrma oss branschen dn
mer genom att kontinuerligt anvinda oss av exter-
najournalister som har varit med pa textsamtal, ra-
diofeedback och lektioner. Ett samarbete med SR
pabdrjades ocksd. Under héstterminen 2019 skis-
sades det pd formerna fér samarbetet som sedan
inleddes sd smatt med ndgra féreldsningar under
december for att fortsitta efter arsskiftet 2020.

Termin ett och tva

Januari startade med radioférdjupning och Axel
Wingqvist, som arbetat pa Ekot, P3 Musikdoku-
mentdr, Stil i P3 med mera, var inbjuden som ra-
dioldrare under kursen.

Efter sportlovet inleddes ett samarbete med
Runo folkhogskolas grafiska formlinje. Uppdraget
var att goéra en tidning fér Stockholms folkhog-
skolors rakning. Tanken var att deltagarna skulle
fa prova att gora content, alltsa innehall som till
ytan paminner om journalistik, men som handlar
om information eller marknadsféring. Det blev ett
tillfdlle att samtala om skillnaderna mellan journa-
listik/content, men ocksd 6ppna upp den delen av
arbetsmarknaden foér vara nybakade journalister.
Deltagarna pa JF arbetade med innehadllet, medan
Runé gjorde formen. I slutindan blev det en tid-
ning som darefter har anvénts av natverket Stock-
holms folkhégskolor pa méssor och liknande.

Genom samma nitverk fick vi ocksd chans att
anordna Folksalongen med temat Dokumentart
berdttande pad Skeppsholmen i maj. Tillsammans
med flera andra folkhogskolor fyllde vi tva dagar
med flera hundra besdkare.

JE:s deltagare holl i tre seminarier:
o Livejournalistik med en Ostersjdexpert
o Talkshow
« Filmvisning

Alla deltagare hade gjort journalistik utifran temat
vatten, som vi sedan fyllde en hel utstillningssal
med. Teknikerna var foto, text, film och radio.

Foreliasnign om Carl Johan Hierta.



Andra féreldsare pd kursen var My Vingren om re-
search, Reportrar utan granser, Johar Bendjelloul,
med flera. Studiebesok pa tidningen Arbetet, SR,
SVT, TT med flera.

For tredje aret i rad pekade hoéstens antagnings-
statistik uppat. Drygt 60 personer sokte och 18
startade ldsdret. Ingen hoppade av. Tidigt under
terminen kom Martin Schori in och samtalade om
digital journalistik. Reportrar utan grinser holl ett
foredrag och vi betonade vikten av rérlig bild i be-
rittande dn mer genom att ta in Fredrik Carlsson
frdn allman kurs som lirde ut grunderna.

Aven i &r gjorde deltagarna mini-portritt pa de an-
dra kursdeltagarna och lade ut pa Instagram med
hashtag #humansofjf.

Tredje terminen
Det var mdnga radioentusiaster i aret klass, vil-
ket gjorde att deltagare fran skolan hordes i pa
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Tatt samarbete mellan grundaret och pabyggnadsterminen.
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P4-kanalerna i Uppland, Orebro, Givleborg och
Viastmanland under praktikperioden. Men sko-
lan hade dven “praktikare” pa Aftonbladet Séndag
och Transportarbetaren samt pa produktionsbolag
som Jarowskij och Rundfunk media.

Kursdeltagarna var pirriga men ocksa rejélt palista
ndr de kom till sina praktikplatser tack vare fem
veckors forberedelser i alltifran intervjuteknik till
rostovningar och fotografering. Under sin tid pa
skolan rapporterade de dven frin Riksteaterns
presstraff — en omtyckt traditionen sedan nagra
ar — traffade radiokorrespondenter verksamma vid
SR och hade besok av Martin Schori, som skrivit
en av larobockerna, och som forelidste om online-
journalistik.

Efter de sista tva veckorna pa skolan, som delvis
dgnades at att soka jobb, var det flera som
atervande till sina praktikplatser f6r att fortsitta
som inhoppare och vikarier.




KONST PROJEKT VT-19

En kurs med syfte att utveckla sig sjilv och sitt
konstndrliga arbete i form av ett eget konstprojekt.
Under terminen har deltagare haft handledning
och genomgang av eget projekt.

Vi startade upp med att tillsammans se Anna
Odells film X & Y.

En film om manliga och kvinnliga identiteter, inom
ramen for ett fiktivt filmprojekt. En ingdng for
fortsatta samtal utifrdn temat “Vad dr konst”.

Dérefter gemensamma mandagar och onsdagar da
vi presenterat fér varandra tinkta projekt och arbe-
ten, samtalat om uppligg, gett varandra feedback,
orienterat oss i konst, och konstnarligt arbete..

Vi har besokt Kungliga Konsthégskolan och Ger-
lesborgsskolan som dr konstférberedande. Tecknat
pa Bergianska tradgdrden. Ragna Berlin informera-
de om sajten: Konstpool. Hon berittade om sitt liv
som konstndr i Stockholm och New York. Vi gick
pa visning av utstdllningen “Gilbert and George” pa
Moderna museet.

Mikael Falk, intendent pa Jakobsbergs konsthall
talade med oss om hur verksamheten fungerar och
visade pagdende utstallning.

Andreas Ribbung, konstndr och initiativtagare
till Candyland, Supermarket med mera berdttade
for oss om hur konstndrsdrivna arrangemang kan
fungera.

Yrsa Keysendal som gir F-linjen pa Linképings
Universitet var pa besok en dag, och fick prova pa
att ha individuella samtal med kursdeltagare.
Johannes Higglund masterstudent pa Kungliga
Konsthégskolan tog emot oss i sin ateljé, han be-
rattade f6r oss om konstnarlig utbildning, det egna
arbetet och hur en framtid som konstnir skulle
kunna se ut.

Eva Lange visade sin ateljé och vi fick ta del av hen-
nes liv och erfarenheter som konstnar.

Vi var ocksd i Humlan Langes ateljé.

En gemensam utstdllning i ateljén avslutade termi-
nen dar de egna projekten stélldes ut.

Larare under dret har varit Humlan Lange, kursan-
svarig och Lisa Boda som har undervisat vid nagra
tillfillen i skrivande.

KONST GRUNDKURS HT-19

Tema f6ér kursen har varit “vad ir konst” under
terminen har vi utforskat och f6rsokt att besvara
fragan.

I var ateljé har 13 deltagare undervisats och hand-

letts av Humlan Lange, kursanvarig, Martin Skoog,
Mina Vattoy och Fredrik Carlsson.

Under terminen har kursen bland annat gatt ige-
nom kroki, teckning, maleri, animation, perfor-
mance, konceptkonst, konstteori och mycket

Vi har besokt och haft visningar pa flera museer
som Moderna, Etnografiska och Medelhavsmuseet
samt tecknat i Bergianska tradgardens vixthus.

Pa Galleri Forsblom hade vi turen att traffa konst-
niren Charlotte Gyllenhammar som visade sin
utstillning “Kastad” och pratade om att vara
konstnar, och den internationellt kinda William
Kentridges installation “The refusal of time” sag vi
pa Kummelholmen.

Johannes Hagglund, student pad Kungliga Konst-
hogskolan, visade sin masterutstallning och berat-
tade om hur examinationen gar till vid hégskolan.
Ett kvillsevenemang deltog vi i pa Fargfabriken dér
Niki Lindroth von Bahrs hade en intressant fore-
lasning i samband med sin utstdllning “Ndgot att
minnas” med modeller och animationer.

Det drliga Ord och Bild projektet, dar skriv och
konst samarbetar om text och bild i utférandet av
en barnbilderbok genomférdes.

Och som alltid avslutade vi terminen med en ut-
stdllning.

Av Grundkursens 13 deltagare antogs de 12 som
sokte vidare till Projekttermin vt-19.

Konst Grundkurs ht-19. Konstnaren Charlotte Gyllenhammar visar
oss sin utstallning Kastad/Cast pa Galleri Forshlom.




SKRIV

Maingden ansOkningar till forfattarskolan har
fortsatt oka, till grundkursen med 50 procent
och till projektkurserna med 30 procent. Den nya
kursen “Skriv!-Projekt: Facklitteratur” gick sina tva
forsta omgangar och var enligt kursutvarderingarna
mycket uppskattad. Kursen har bdrjat hitta
sin form och marknadsféring har hjilpt till att
sprida den till lampliga malgrupper. Detta har
borjat ge resultat och mot slutet av dret inkom
35 ansOkningar (6kning 30 procent) som haller
hégre kvalitet dn tidigare. Kontakt har knutits med
forfattarférbundets facklitterdra sektion Minerva
som en 6ppning for framtida samarbeten.

I samarbete med ABF bjod forfattarskolan i
november in till en vilbesokt kvill om poeten
Ola Juléns forfattarskap. Ola Julén (1970-2013)
gick pa skolan 1990-1991 och har med sitt korta
forfattarskap och den kultférklarade debuten
"Orissa” fortsatt locka nya generationer av ldsare.
Kvillen bjod pa en uppldsning av "Orissa” som
genomférdes av deltagare fran grundkursen samt
ett panelsamtal mellan poeterna Marie Lundkvist,
Christer Boberg och Hanna-Linnea Rengfors som
leddes av Jonas Ask.

Forfattarbesok har gjorts av: Magnus Linton,
Johanna  Frid, Magnus Vesterbro, Anna
Jorgensdotter, Kalle Hedstrom Gustafsson, Lisa
Broberg, Karin Wirsén, Moni Nilsson, Mirja Unge
och Klara Krantz.

Flera nuvarande och tidigare kursdeltagare har
deltagit i det offentliga kulturlivet. Lova Rudin fick
pris i Sundbybergs novelltavling. I[da Wingborg och
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Elin Person GrKurs och Projkurs Succédebut.
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Hanna Tillberg publicerade poesi i olika tidskrifter.
Annika Davén, Hanna Tillberg och Mira Nyman fick
sina pjdser uppldsta pa Strindbergs intima teater.
Yrsa Keysendal, Lisa Broberg, Louise Halvardsson,
Zara Kjellner, Alba Mogensen, Saga Stigsdotter och
Malin Tegnhammar blev alla utgivna pa bokférlag
med manus som de arbetat med pa férfattarskolan.
Isabelle Léf, Moa Backe Astot och Elin Persson fick
forlagskontrakt.

Under bokmdssan i Goéteborg —arrangerade
Tidningen Skriva tillsammans med Tidskriften
10TAL, och Jakobsbergs Folkhogskola ett samtal
mellan forfattarskolans Jonas Ask och den
tidigare kursdeltagaren Zara Kjellner om hennes
uppmdirksammade debutroman = “Manhattan”.
Samtalet handlade om Zaras roman och om
betydelsen av att ha gatt skrivarkurs. Mdnga andra
tidigare deltagare var ocksa aktiva pa seminarier
och i montrar under drets bokmadssa.

Ett stort och mycket positivt vinklat reportage
om den skonlitterdra projektkursen publicerades
i Tidningen Skriva (nr 1, 2019). Och i ett senare
nummer av samma tidning intervjuades Hanna-
Linnea Rengfors om “klyschor”.

Lirare pa skrivkurserna har varit Jonas Ask, Gunnel
Ottenby och Hanna-Linnea Rengfors, tillsammans
med texthandledarna Torbjérn Berggren, Inger
Lundin, Tove Folkesson, Anna Jérgensdotter och
Nina Wahd. Tidigare deltagaren och forfattaren
Yrsa Keysendal var lararkandidat pa grundkursen.
Tidigare deltagaren Sara Guldbrand Kohler var
gastlirare och blivande lararkandidat pd den
skonlitterdra projektkursen.

0Ola Julén-seminarium Jonas Ask, Marie Lundquist, Hanna-Linnea
Rengfors, Christer Boberg, GrKurs Skriv



Tidningen
Skriva Nr 1, 2019




KOOPERATIVT & IDEBURET LEDARSKAP

For femte aret har drygt 20 engagerade ledare i idé-
burna organisationer, sociala féretag, samhallsen-
treprenérer och kooperativa verksamheter traffats
i kursen Kooperativt och idéburet ledarskap for att
tillsammans utveckla sitt ledarskap och sig sjalva.

Liksom tidigare dr har det varit fem nértraffar
per ar pa skolan, tre pd varen och tva pa hosten.

Vid varje traff arbetas med olika teman, 2019
arbetades med féljande arbetsomraden; Omvarlds-
orientering (de ideburna- och kooperativa rorelser-
nas férandringskraft historiskt och idag), en aha
upplevelse for manga att uppleva att det finns en
global rorelse med starka hallbarhetsvarderingar.
Andra temat handlade om hur vi kan skapa me-
ningsfulla méten och ett modernt ledarskap.

Liksom tidigare dr tog de flesta deltagarna di-
plom i OPERA metoden. Tredje temat handlade
om hur vi kan kommunicera och tjdna pengar utan
att ge avkall pd sina varderingar. Hur kan vi tjdna
pengar och samtidigt skapa en hallbar virld? Dar
filmar deltagarna, berittar och 6var retorik. Vid
fjarde triffen handlade det om konflikter och kon-
flikthantering, men dven om hur vi skapar robusta
samarbetskulturer ndr minga minniskors engage-
mang och vilja ska tas till vara. Den avslutande trif-
fen hade fokus pa individen sjilv. Hur de kan bade
leda sig sjdlva och skapa ett héllbart ledarskap.

Hela tiden utvecklas nya sitt for att studera pa
distans och det har aret har det satt sig for bade
deltagare och personal med classroom, google och
dess mojligheter.

Liksom tidigare ar dr Malin Jonasson kursan-
svarig och Angeli Sjostrém och Bridget Wedberg
huvudlirare. Malin har klivit in mer som larare pa
kursen 2019 och undervisar numera vid varje traff
om héllbar hilsa och hilsofraimjande ledarskap.

KLASSISK BILDNING

Seniorkursen Klassisk bildning lat deltagarna,
under lustfyllda former méta utvalda delar av det
vasterlandska kulturarvet, framforallt historia och
litteratur.

Det skedde genom foreldsningar, diskussioner,
studiebes6k och filmer. Under 2019 har kursen
bland annat studerat England under drottning Eli-
sabeth I's 1500-tal, 1600-talets Europa, Det "Hol-
lindska undret”, Venedig under rendssansen och
Skargardskriget 1719.

Perspektivet har dven vidgats utom Europa
genom studier av Tvéflodslandet, "Supermakten”
Assyrien, samt Japans och Indiens historia.
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DeltagarnaharocksélastverkavFjodorDostojevskij,
Nikolaj Gogol och Jens Christian Gréndahl, samt
genomfort studiebesék pa Medelhavsmuseet,
Ostasiatiska museet, Stockholms stadsmuseum
och Stockholms medeltidsmuseum.

KONST SENIOR VT-19 OCH HT-19

Under seniorkursens vdrtermin arbetade vi i
ateljén, och hostterminen i ett klassrum i Réda
lingan.

Kursen har fokuserat pa grundlidggande skiss- och
formévningar. I individuell handledning och under
gemensamma genomgangar har det konstnarliga
arbetet utvecklats i samtal och genom utbyte av
erfarenheter. Deltagaren har valt och sjalv bekostat
merparten av sitt material.

Utifrdn uppgifter har vi under kurstillfillena
arbetat med att forstd och forklara konst, hur den
kan goéras utifran tanke, kinsla eller en idé. Om
forlagan ar ett foto, ndgot fysiskt narvarande eller
kanske en teckning, en kopia eller kanske en para-
fras.

En viktig fraga har varit: Vad vill jag som konst-
ndr férmedla - en kinsla eller eller inget alls?

Varens kurs hade besok av Johannes fran Konst
projektkurs, han visade sina malningar och berat-
tade om sin utbildning pa skolan och tankar om
konsten.

Vi passade pa att regelbundet stimulera oss ge-
nom att se vad projektdeltagare utvecklade i sina
konstnarliga individuella uttryck i ateljén bredvid
0ss.

Under JF-dagen presenterade vi verk i en min-
dre utstéllning.

Kreativa seniorer pa konstkursen.
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Hela skolans aktiviteter

JUBILEUMSARET BJOD PA SAMTAL, RESOR

OCH BOKSLAPP

Aret priglades av skolans 100-arsjubileum. Redan
2018 paborjades forberedelserna och den 20 mars
2019 var det dags for det forsta av tre jubileumsse-
minarium. Syftet med seminarierna var att externa
tankare skulle ha chans att tycka till om skolans
nuvarande verksamhet, men ocksd vaga visionera
kring verksamheten de kommande 100 ar.

SEMINARIUM DEN 20 MARS

Mats Wingborg - Katalys

Monica Boye Moéller - Jarfalla Hembygdsgard
Héakan Bengtsson - Arena

Stina Balkfors - Tillitsverket

Bridget Wedberg - Coompanion

Azade Rojan - Socialdemokraterna, kulturutskottet

Seminarium den 3 april

Bo Johansson - PRO

Anders Karpesjo - Foretagarna i Jarfélla
Erik Wagner - Kurage

Kristina Wicksell - Make Equal

Calle Nathanson - Folkets hus och parker

Seminarium den 17 maj

Gerhard Holmberg - RIO

Ola Segnerstam Larsson - forskar om ideella orga-
nisationer och civilsamhallesfragor vid Ersta Skon-
dal Bracke hogskola.

Maria Graner - Folkbildningsradet

All personal var med under seminarierna och kun-
de ta med sig tankarna och idéerna ndr de dkte pa
personalresa i april. Dé fick de i uppgift att reflekte-

ra 6ver skolans mal och vision. Fér att kunna géra
det gick personalresan lite lingre och under nagra
dagar pratades visioner och verksamhetsmal pa
tdgresor och pa fjallstationen i Abisko. Daremellan
fanns det tid att g promenader i naturomradena,
skida upp for fjillet eller bada isvak. Felicia Hed-
strom sitter i ledningsgruppen pa skolan och har
gatt en implementeringskurs i jamstalldhetsstrate-
gier. Det kom vil till pass under arbetet med att ta
fram nya maldokument och en ny vision.

For att forsoka sammanfatta datid - nutid och
framtid sattes en jubileumsbok samman. I boken
beskriver ordférande Goran Hillman skolans his-
toria, larare och journalisten Lisa Boda intervjua-
de gamla och nuvarande ldrare och deltagare, fére
detta lararen Charlotte Pauli beridttade om dren
som ldrare pd 8o-9go-talet och Ola Larsson skrev
om 2010-talet och nuvarande och kommande verk-
samhet. Lararen Felicia Hedstrom var redaktor.

Boken sldpptes pa jubileumsfesten den 16 okto-
ber. Da flera hundra géster var inbjudna. Deltagare,
féreningsmedlemmar, personal och styrelsen var
inbjudna att fira festen som startade vid 14:00 pa
dagen och héll pa till 23:00.

Alla daggister blev bjudna pa jubileumstartor och
fick hora och se utkast fran den nya jubileumsbo-
ken. Lawen Redar fran kulturutskottet i riksdagen
holl tal och artisten Motoboy sjong. Ujje Brandeli-
us holl sin show - Spring Ujje.

Pa kvallen var Hoga salen helt omgjord till en fest-
lokal. Partytalt var resta i anslutning till salen fér
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att kunna servera nastan 200 kvillsgaster. Harlem
hot shots, som dansar den 100-driga dansen lindy
hop, drog igdng kvillen med ett framtrddanden.

Efter buffén upptridde Elin Almén (Sling dig i
brunnen) och Maximilian Hansen (tidigare delta-
gare pa Skriv) med en improviserad férestallning.
Manskensorkestern bjéd pa smaktanden finsk tan-
go. Filippa Rosenberg (kind frdn P3 och tidigare
deltagare pa Skriv) avslutade kvillen med att att
spela skivor for ett entusiastiskt dansgolv.

OPPNA FORELASNINGAR

Foreldsningsgruppen bidrog med aktiviteter ge-
nom att fortsitta erbjuda 6ppna kvallsféreldsning-
ariegnalokaler, i samarbete med ABF Norra Stock-
holm. Under dessa traffar blandades kursdeltagare,
foreningsmedlemmar och "vanliga” jarfillabor till
samtal kring viktiga fragor. Se mer i kalendern ned-
an.

BRITAS CIRKLAR

Nytt for i ar var Britas cirklar. Under flera ar har
konceptet for det skolgemensamma Britas Café
utarbetats och har numera blivit ett uppskattat bi-
drag bland deltagare och larare.

Var tredje vecka under aret har deltagarna fatt
chans att strdla samman for att samtala, fika och
ibland hora en foreldsning.

Den pedagogiska ledningsgruppen tyckte att
det var dags att utdka arrangemanget for att kunna
arbeta dnnu mer med viktiga fragor som demokra-
ti, deltagarinflytande och méten. Tanken ar att ju
fler moten som uppstdr mellan deltagarna desto
storre chans till givande samtal, ndgot som &r cen-
tralt i en vital demokrati.

Det var ocksd en chans att fd deltagarna fran
alla kurser att ytterligare kinna sammanhdllning
pa skolan och pa sd sitt djupare forsta och upp-
skatta deltagarinflytande.

Under fem veckor pa hostterminen fick deltagarna
vilja en cirkel:

« Make me sing/kor

« En cirkel om manlighet.

o Bokprat

 Animerad film

 Forindra virlden genom gerillasléjd!

« Klimatsmart matlagning

« Mindfulness och stresshantering

o Poesi-workshop

« En cirkel om programmering

« Spring! Johan W - Utomhus

 Vdga prata genom improvisation och lek

o Lir dig fagelskada

+ Crash course i Manskliga rattigheter

KALENDER FOR GEMENSAMMA AKTIVITETER 2019
Januari

Britas Café bjod pa semlor och en féreldsning av
journalisten Alexander Mahmoud. Han var inbju-
den av journalistklassen. Under f6reldsningen be-
rattade han om sina artiklar och fotojobb, hur det
var att vaxa upp pa en liten ort som invandrare, att
vara fet och sedan tappa massa i vikt.

Februari

Favorit i repris ndr Naturvetenskapliga basdret
bjéd in rymdexperten Mikael Ingemyr till Britas
Café.

Allmén kurs drev via deltagarrddet igenom en skid-
resa till Romme. For vissa var det forsta gangen
som de stod pa ett par skidor.

Mars

Manga av skolans deltagare och larare dkte in till
Mynttorget for att delta pa den stora klimatstrej-
ken “Global Strike for future”

Allman kurs holl i Britas Café och hade tema om

Ak besoker Global strike.
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civilkurage - en workshop med bade ord och hand-
ling.

Ett till Britas hanns med och nu var det i sam-
band med internationella kvinnodagen. Kristina
Ljungros beskrev kvinnokamp da och nu.

April
Ars- och féreningsméte for féreningen Jakobsbergs
folkhogskola.

Goran Palm-seminariet lockade ett 50-60-tal be-
sokare. Arets tema kretsade kring BERATTANDET
dar Goran Palms forfattarskap och hans versepos
"Vintersagan Sverige” kopplas ihop med berdttan-
det och Palms skapelse.

Foreldsare

Idéhistorikern, fil.dr. Per Sundgren om Goran
Palms kultur- och ménniskosyn.

Forfattaren och muntliga berdttaren Pelle Olsson.
Nattarbetaren och lokforaren Linnea Garli, som
medverkar i Liv i Sveriges antologi "Nir ni andra
sover’. Dessutom kursdeltagare pd JF Skrivarkurs
pa distans.

Forfattaren Susanna Alakoski (arets Géran Palms-
tipendiat) om Goéran Palm som sverigeskildrare.
Forfattaren och litteraturkritikern Mathias Rosen-
lund, Helsingfors, om Susanna Alakoski och Géran
Palm.

Maj
Halsotema pd Britas café med fruktbuffé och ar-
rangemang av halsoutvecklarna.

EU-valsveckan uppmarksammades med en utstall-

ning och film i bibblan.

Allmén kurs bjoéd in till Britas kabaré! Flera tea-
terpjdser spelades upp och det blev ocksd sang!

Medverkande pa Goran Palm-seminariet 2019
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IDAHOT-dagen uppmadirksammades med tal och
Prideflaggan.

Den arliga JF-dagen ordnade ett springlopp och
deltagarna delades in klassvis for att gora ban-
deroller och heja pa klasskamrater som stallde upp
iloppet!

Juni

Jakobsbers folkhogskola arrangerade en demo-
kratidag inom ramen f6r Vi mdste prata -projektet.
Temat var Demokrati och Engagemang. Studie-
férbundens verksamhetsutvecklare/cirkelledare/
chefer samt ldrare/rektorer pa folkhogskolorna var
inbjudna.

Jazzbandet Villa Rivercat, ett band fran Med-
borgarskolans musiksatsning Amplified, inledde
dagen. Tjia Torpe holl i en introduktion av Vi-mds-
te-prata-projektet. Férenade férorter berdttade om
sitt arbete. De stdr bland annat bakom tavlingen
Ortens bdsta poet.

Raoul Wallenberg Academy hoéll en workshop om
varderingar och efter samtal mellan de inbjudna
deltagarna blev det paneldebatt.

Fragan var: Hur skapar vi engagemang for de-
mokrati inom studieférbunden och folkh6gskolan?

Medverkande gjorde: Nabila Abdul Fattah, akti-
vist. Edna Eriksson, idé- och strategiutvecklare av
manskliga rattigheter, mangfald och likabehand-
ling. Araia Ghirmai Sebhatu, grundare till Black
Coffee - en afrikansvensk, svart, antirasistisk och
feministisk organisation, (fika)rorelse och platt-
form.

Dagen avslutades med en presentation av Hela
Sverige pratar - en samtalsapp!

Forum f6r Levande historia hade sin mobila demo-
kratiutstéllning pa plats under dagen.

Goran Palm-stipendiet 2019 tilldelas Susanna Alakoski



For forsta gangen hade skolan ett sommarcafé - tva
veckor med ett hundratal besékare.

Som en del i var miljésatsning kom ocksa vara hus-
bin pa plats.

Augusti

Forsta Britas for lasaret och alla deltagare delades
in sa att de fick sitta med nya personer medan de
at tarta. Alla fick svara pa frdgan: Vad heter du? Var
bor du? Favoritmat? Vad gor ni pa er kurs? Hur
hamnade du pa JF? Vad ser du mest fram emot
kommande lasar?

Sedan blev alla introducerade f6r vart husspoke
Brita.

September

Britas café bjod pa musik med delar av Man-
skensorkestern. Viktor Brobacke och Amanda
Fritzén sjong och spelade dragspel.

Det hanns med ett till Brita och da var temat miljo
och engagemang. Extincion Rebellion och berit-
telser fran en biodlare.

Kulturjournalisten och férfattaren Jens Liljestrand
berittade om sin Vilhelm Moberg biografi pa en
kvallsforelasning.

Allmén kurs deltog i klimatstrejk i Kungstradgar-
den.

November

Poesi work-shop och spoken word var temat pa
Britas. Deltagarna bjéds pa veganska sambosas
som dr en populdr pirog i manga delar av varlden.

December

Revygruppen bjod in till Oppen scen med popcorn
och nagra modiga deltagare och larare underholl
med musik och uppldsningar.

Stamningsfull Lucia i Hoga salen med skolkéren,
Sankta lucia och JF: s stalledrdngar.
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Jakobsbergs folkhogskola

Detharar

org anisationen 2019

LARARGRUPPEN

Allmin kurs-laget

Ruweida Ahmed Mustafa (ht), Cecilia
Ahlstrom-Rapaport (ht), Keyvan Ashant, Fredrik
Carlsson, Lena Eliasson, Camilla Italiener, Sandra
Lindstrém (tjanstledig), Johan Lundén, Laine
Mullally (sjukskriven), Mikaela Schain, (vt),
Morgan Sundell och Mia Sundsten

Dessutom: Johan Petri, Houman Sebghati och
Mirai Bshara (vt)

Profil-laget

Jonas Ask, Torbjorn Berggren, Lisa Boda, Felicia
Hedstrém, Malin Jonason, Bengt Jénsson, Humlan
Lange, Gunnel Ottenby, Hanna Linnea Regnfors
och Johan Wahlberg

Dessutom: Yrsa Keysendal, Josefine Johansson, Jon
Backman, Sanna Magnusson, Marco Mazza Klemi,
Jonas Gustrin, Bridget Wahlberg, Angeli Sjostrém
Hederberg, Axel Winqvist, Martin Skoog, Mikael
Lo Prest och Mina Vatty
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SERVICEGRUPPEN

Koket, lokalvard och vaktmasteri

Hans Sandstrém, Sandhya Sebastian, Alaa Majeed
Ali, Ariyaratna Wijemuni

Anders Ekholm, Jennie Elvelin (ht) och Inger
Erlandsson

Dessutom: Ingvar Bohman

Administration

Bengt Jonsson, Kristina Sjostrom (f6rdldraledig
ndstan hela aret), Ann-Catrin Carinder och Eva
Pettersson

Dessutom: Alexandros Megalooikonomou, Van
Zangana och Eva H Petterson

Rektor

Ola Larsson

LEDNINGSGRUPPEN
Ola Larsson, Felicia Hedstrém, Kristina Sjostrom
och Johan Wahlberg.

Under aret hade skolan en lararstuderande — Yrsa
Keysendal — fran folkhdgskolldrarutbildningen i
Linképing.



UTVECKLING

Skolan fortsatte att justera processgrupperna och
andra delar av métesstrukturen (se bilaga): Hal-
sogruppen ersatte MR-gruppen och Matgruppen
tillsammans med kokspersonalen gjorde sig sjdlva
overflddiga da bade maten och strukturernai mat-
salen forbattrats.

Biblioteksgruppen skotte ordningen i biblioteket
och bokinkép. Evenemangsgruppen arrangerade
Britas Café och andra gemensamma evenemang.
Bakgrunden med evenemangen pa JF dr lyfta fram
motet mellan manniskor med olika bakgrund.

Foreldsningsgruppen, med fokus pa kvillsforelds-
ningar, representeras av Torbjorn Berggren, Ola
Larsson, f.d. styrelseledamoten Kaisa Nordberg,
Barbro Norén fran styrelsen och en representant
fran ABF

Verksamhetsdret for servicegruppen inneburit
manga férdndringar pa grund av pensionsavgang-
ar, nyanstallningar och 6kad konferensverksamhet.
Darfoér har Johan Wahlbergs tjanst som service-
samordnare utokats och roll- och befattningsbe-
skrivning fokuserats.

Ett langsiktigt mal ar att skapa verksamhet pa JF
kvillar, helger och pa traditionella lov. Med nyan-
stdlld kock pa heltid kunde JF 2019 erbjuda Som-
marcafé for allmanheten. Men ocksa fér deltagare
som gick pad det nystartade Sommarspdret. Som-
marspdret ar en introduktionskurs f6r Allman kurs
och en mojlighet f6r deltagare pa AK att komplet-
tera med ytterligare sommarstudier.

LEDNING OCH ADMINISTRATION

Under 2019 fortsatte den ldngsiktiga omorganisa-
tionen som syftar till att administration ska hjilpa
till med uthyrning. Effektivare administrativa verk-
tyg som Schoolsoft och Google gor att lararna och
kursansvariga nu kan hantera fler deltagaradminis-
trativa arbetsuppgifter. Deltagarna fick nu fakturor
som lades upp i skolans ekonomiprogram. De nya
besimmelserna kring GDPR sysselsatte adminis-
tration med mdanga policy- och arkiviragor. Alla
ldrare har fatt se 6ver sin mejlhantering och arki-
vering.

Ledningsgruppen har under aret fokuserat 100-ars-
jubileet men ocksa forberett sig for att ett mer de-

legerat ledarskap 2020, da ledarkvartetten ater ar
samlade.

PROCESSGRUPPERNA 2019

Sedan flera ar ar personalen pd skolan indelad i ar-
betsgrupper som ses var tredje vecka. Deltagarna
ar inbjudna att delta.

Kommunikationsgruppen arbetade under aret
med s6koptimering och texterna pa hemsidan. Ett
storre grepp om annonsering via Google och Face-
book togs ocksd. Malet var att synas mer frekvent
under dret och tinka marknadsféring under hela
aret - inte bara i ans6kningstider. Jonas Ask gick en
kurs i att annonsera pa nitet.

Halsogruppen - hjalpte till att {3 till hdlsobidrag pa
varje personaldag och sag till att utrusta Herrgar-
den med ett vilorum.

Biblioteksgruppen - sdg till att képa in relevanta
bocker och ta emot tips och 6nskemadl fran delta-
garna

Evenamangsgruppen var ansvariga {or Britas café,
JF-dagen och se till att starten pa terminerna och
avslutningarna skulle bli fina och stdimningsfulla.
De planerade ocksa lucia.

KONFERENS- OCH UTHYRNINGSVERKSAMHETEN
Under 2019 6kade intdkterna fran konferens- och
uthyrningsverksamheten med ungefir 9o procent
jamfort med dret innan. Bland vdra gaster fanns
bland annat:

o Socialdemokraterna i Jarfalla

o Jarfilla kommun: kommunstyrelseférvalt-

ningen, socialférvaltningen, bygg & miljo,

e kultur & fritid, Medarbetarakademin.

» Miljopartiet

 Buddhistiska féreningen

» Kroppsterapeuternas yrkesférbund

. JM AB

o Flera bostadsrattsféreningar

o Coompanion Sverige

» EoN

 Aspera Education

 Valndmnden (genom Jarfalla kommun)

- HSB

o Foretagarna Jarfalla

« Gammeldansens vanner

Forutom att sdlja konferens arbetade servicesam-
ordnaren 2019 med att utveckla nya rutiner i koket
tillsammans med den nytillsatta kocken. Arbetet
med att utveckla matpolicyn pabérjades, med fo-
kus pa att stirka var hallbarhetsprofil. Vidare pa-
bérjades och slutférdes rekryteringen av ny vakt-
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mastare efter Anders Ekholms pensionsavging i
oktober. Aven rutiner fér lokalvard diskuterades
och férdndrades. I samband med kursstart i augus-
ti sjosattes dven ett nytt, nyckellost passersystem
till ytterdoérrarna i Folkhemmet, Herrgarden och
Réda langan (Vaka), vilket underlattar for bade ut-
hyrningsverksamheten och deltagarnas tillgang till
lokalerna ndr skolan &r stingd.

KURSUTVECKLING, NATVERKANDE OCH UTVECKLING
Rekryteringen pa SMF (Studiemotiverande folk-
hégskolekurs)-kurs gjordes under 2019 i huvudsak
tillsammans med de studievigledare som arbetar
med Ungkomp pa Jarfélla utbildningscenter. Ung-
komp &r ett samarbete mellan arbetsférmedlingen
och Jarfalla kommun for hemmasittare som inte ar
fardiga med gymnasiet. Anstéllda i Ungkomp och
JF traffades under aret f6r att hjdlpas at med att re-
krytera till SMFE.

Varje arbetslag har sin yrkesspecifika fortbildning
men skolan arbetar fér personalens insikter om
folkhogskolan som sarskild utbildningsform. Sam-
ordnare Felicia Hedstrém fortsatte med Folkbild-
ningsradets fortbildningserie JiM (Jamstélldhetsin-
tegration) genom att under aret férsoka att sprida
vidare kunskapen i att implementera jamstalldhet
i visions- och verksamhetsmal.

Den 14 mars hade personalen en heldag dér ldrarna
arbetade med olika tillval infor Britas cirklar, vi-
sionsarbete och verksamhetsplan.

Den 5 december var det gemensam personaldag
med fokus pa Jubileumsboken och ett fortsatt un-
ders6kande vad respektive anstilld ser som folk-
bildning. Vad ar det och hur kan vi uppnd malen
med folkbildningen?

Skrivldrarna akte pd Bokmadssan i september och
journalistldrarna dkte pd Griv - en konferens om
férdjupande journalistik. Jonas Ask, larare, skicka-
de som representant {6r kommunikationsgruppen
till en kurs i att annonsera och na ut via Google.

JF OCH FOLKBILDNINGEN

Stockholm 29 folkhégskolor organiserar sjalva sitt
gemensamma arbete. Samordnare Felicia Hed-
strom deltog i bitrddande rektors-ndtverket. Hon
drev ocksad den gemensamma fortbildningsdagen i
juni som i ar stottades av #vimasteprata-projektet
och dar studieférbunden ocksa bjods in.

Felicia Hedstrom deltog ocksa i regions informa-
tionsndtverk och dess specifika arbetsgrupp till-

30

sammans med tre andra folkhégskolor. Infondt-
verkets arbetsgrupp arbetade under 2019 med den
gemensamma hemsidan, missmedverkan, Studie-
vagledar-frukostar, arrangera Folksalongen med
mera.

Rektor Ola Larsson var under 2019 ordférande for
Stockholms folkhogskolors nybildade férening:
Foérening for folkhdgskolor i region Stockholm.
Under 2019 har han ocksa varit ledamot i Lansbild-
ningsforbundets styrelse. Landstinget blev 2019
region och mer offensiv i folkbildningsfragor. Ola
Larsson deltog initialt i métet med kulturstrateg
om bland i samtal bland annat om gemensam folk-
bildningstrategi och medverkade pa Stockholms-
tinget dar folkbildnig métte 6vrig kulturverksam-
het i Stockholmsregionen.

2019 har han ocksa deltagarna i referensgruppen
for Folkhogskolans internationella arbete. Under
aret har Ola Larsson utsetts som ersdttare for Kjell
Johansson - och fér civilsamhallet - det regionala
ESF-rad.

Under 2019 avgick Ola Larsson som ordférande for
Branschradet for hilsa, men JF blev anda fortsatt
representerat dd Malin Jonasson valdes in i sty-
relsen. Branschradet for hilsa bestdr av elva folk-
hogskolor i landet som har halso- och friskvards-
utbildningar.

Morgan Sundell, administratér pa allmédn kurs,
akte pa natverkstraff pa Hagaberg den 8 februari.
Ett nytt nitverk for journalistutbildningar pa folk-
hogskolor startades och Felicia Hedstrém och Lisa
Boda dkte pa traff och arbetade med pressmedde-
lande for att kungora det nya nitverket.

STYRELSENS NATVERKANDE

Ordférande och rektor deltog som vanligt i folk-
bildningssammanhang sdsom RIO: s (Rorelsefolk-
hogskolornas) kongress i mars och pa Folkbild-
ningsradets statsbidragskonferens i november.

Tjia Torpe har under aret suttit i Rio: s styrelse och
rapporterar frdn Rio varje styrelsemote. Tjia Tor-
pe har under varit aktiva demokratiprojektet Vi
madste prata-initiativet” och for projektet att arbeta
fram en folkhogskoleansékan for Fogelstad-sko-
lan.

Deltagande fran delar av styrelsen pa Vestlundsda-
garna i Tollare far ocksa ses viktig fortbildning.
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Mal- och visionsdokument
or Jakobsbergs folkhogskola

Den langa versionen:

Den korta versionen:
Jakobsbergs folkhégskola anvinder sig av den kollektiva dialogen som medel for att skapa
meningsfull bildning och {6r att utveckla samhéllsdemokratin i riktning mot solidaritet
och hallbarhet.
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A. Vision, vardegrund, fokus och dvergripande mal

I. VARFOR JAKOBSBERGS FOLKHOGSKOLA FINNS - SYFTE
JF finns for att erbjuda samhallsforbattrande kurser och méten.

2. VAD JAKOBSBERGS FOLKHOGSKOLA STAR FOR - VARDEGRUND
JF virdegrund ar férankrad i rérelsefolkhogskolornas idégrund (www.sverigesfolkhogskolor.se)

3. VAD JAKOBSBERGS FOLKHOGSKOLA VILL - VISION
JE arbetar for ett framtida samhille dir bildade och vilmdende medborgare varnar ett klimatvanligt,
solidariskt och mangfaldigt kollektiv.

4.VAD JAKOBSBERGS FOLKHOGSKOLA FOKUSERAR - HORNSTENAR, VARDEORD OCH PEDAGOGISK GRUNDSYN
JF bygger sin verksamhet pa fyra hornstenar:

« Motesplats (Jakobsbergs gard)

o Demokrati (makro- och mikroperspektivet)

« Hallbarhet (fér klimat och ménniska)

o Kultur (de estetiska uttrycksformerna)

JF ANVANDER SIG AV TRE VARDEORD SOM GENOMSYRAR HELA VERKSAMHETEN:
» Engagemang
« Solidaritet
« Loésningsfokus

Var pedagogiska grundsyn bygger pa undervisningens muntliga relation i den kollektiva bildningsresan som
erbjuds pa folkhégskolan.

5. VILKET OVERGRIPANDE MAL VILL JAKOBSBERGS FOLKHOGSKOLA UPPNA
Deltagare och personal upplever tiden pa JF som avgdrande. De ska se tillbaka pa tiden pa JF som livets
basta utbildnings-, métes- eller arbetsplats.
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Pedagogen pd JF har ett samhillsférbéttrande uppdrag. Pedagogen har ett uppdrag att utveckla medbor-
garnas lirande och personlighet. Som stdd till deltagarens lirande anvinder pedagogen sin egen person-
lighet och dialogen. Undervisningen hos oss kidnnetecknas av den muntliga relationen mellan ldrare och
deltagare, samt mellan deltagare och deltagare. Den muntliga relationen i undervisningen dr den viktigaste
pedagogiska metoden. Pedagogen arbetar med att organisera den muntliga relationen genom att - utéver
férmedla - ocksa sondera och kommentera. Pedagogens kunskaper, fardigheter och personlighet leder, visar
och skapar bildningen. I bésta fall ger laranderesultatet - férutom kunskaper - en kinsla av mening, trovir-
dighet och tillit. Pedagogen har ett dmnes-, aktivitets-, relations- och resultatansvar. Deltagarens ansvar ar
att delta aktivt.

Pedagogen pa JF stravar efter att vara forebild - genom sin egen pagiende bildningsresa. Pedagogens bild-
ningsintresse dr relationellt, moraliskt och politiskt. Hen stravar efter bade klokskap, visdom och valtalig-
het/gestaltning. Pedagogens kunskapsbas finns darfér inom savil vetenskap, politik, reflektion som i be-
rattandet och andra konstndrliga uttrycksformer. Pedagogen pa JF dr engagerad i fragor som ror feminism,
mangfald och klimat.

Kénnetecknande f6r undervisningen i klassrummen pa JF dr sammanfattningsvis:
o samarbeten; i klassrummet och mellan kurserna
« att den muntliga relationen i undervisningen ar den viktigaste pedagogiska metoden
« att teori varvas med praktik; studiebesok ar vanliga.
« att digitala verktyg varvas med analoga
o att kunskap alltid placeras in i ett ssmmanhang
o delaktighet och ansvar
o tematiska studier/ett damnesévergripande fokus
o kallkritik
o lusten att hitta konstruktiva l6sningar pd svara problem
« mojligheter att testa olika arbets- och examinationsformer
« forekomsten av berdttelsen och andra konstnarliga uttrycksformer
o fokus pd kursdeltagarens drivkraft, lust att ldra, kreativitet och vilmaende
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Snabbfakta
akobsbergs folkhogskola

2019 2018 2017 2016 2015 2014

Unika deltagare langa kurser 395 388 344 346 348 300
varav

- Allmanna kurser 132 105 99 104 85 73
- Extraplats, smf och eta 15 25 41 36 47 32
- Sarskilda kurser 248 258 204 206 216 195
Antal s6kande till langa kurser 1197 1003 804 698 729 708
Utvarderingsresultat langa kurser 3,2 3,3 3,15 3,15 3,25 3,05

(Deltagarna svarar pa en skala mellan 1 och 4, dar 1 inte ar bra alls,
2 ar mindre bra, 3 ar bra och 4 ar mycket bra)

Unika deltagare korta kurser 54 49 70 82 183 188

Deltagarveckor 9744 9418 8625 8479 8508 8172

(Sveriges 156 folkhégskolor gor var och en mellan 1 077 och 12 633 deltagarveckor per
ar.)

Omsattning i tusen kronor 25 25 22 23 23 21
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