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Egenkontroll pa JF

En vil fungerande egenkontroll gor att JF tydligt kan redovisa hur det
sdkerstills att lokalerna ar bra och att verksamheten tar hansyn till hilsa och
miljo. Egenkontrollen ger bra forutsattningar for att felaktiga rutiner som t.ex.
bristande stadning, olampliga inredningar eller andra brister, exempelvis
fuktskador, upptacks innan de orsakat besvar eller hialsoproblem. Malet ar en

sund vistelsemiljo.
Lagkrav

Enligt miljobalken ska den som bedriver en verksamhet “planera och
kontrollera sin verksamhet for att motverka och forebygga oldgenheter for
manniskors hélsa eller miljon”. Den som driver verksamheten ska skaffa sig den
kunskap som behovs med hansyn till verksamhetens art och omfattning. Arbetet

ska dokumenteras och finnas pa plats i verksamheten.

Handlingsplanens innehall

A. Fastighet
B. Kok

C. Gym
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A. Fastighet

1. Ansvarsfordelning

Foreningen Jakobsbergs folkhdgskola dr dgare av skolan. Det aligger rektor att
ansvara for att fastigheten skots och underhalls samt att styrelsen kontinuerligt
informeras. Det aligger rektor att alltid anmaéla kostnadskravande och icke-

budgeterade reparationer till styrelsen.

Rektor har det yttersta ansvaret for hela skolverksamheten. I detta ligger ansvar
for miljon, sdvil inomhus som utomhus. Rektor har delegerat ansvar och skotsel
av inom- och utomhusmiljo till fastighetsgruppen som leds av bitr. rektor.
Vaktmastare sikerstiller att egenkontroll genomfors och att lampliga atgiarder

vidtas.
2. Rutin for systematisk hantering av felanmiéilan/klagomal

Behov av reparationer och underhall anmals till vaktmastare eller skolledning
som tar upp fragorna med fastighetsgruppen. Kostnadskravande ataganden
rapporteras till styrelsen. Fastighetsgruppen ansvarar for upphandling av

tjanster.

Vid mindre drenden utfor vaktmastaren reparationen eller atgardar klagomalet.
Vaktmastaren bokfor atgarden, terrapporterar till den som har klagat samt i

vissa fall uppdaterar drifts- och underhéllsplanen.
3. System for regelbunden kontroll och utvirdering
Se dven handlingsplan for en god arbetsmiljo inkl. arshjul

En arbetsmiljorond genomfors en gang varje ar. Sammankallande till denna
rond ar huvudskyddsombud och vaktmaistare. Deltar gor: vaktméstaren,
skyddsombudet, studeranderepresentanten samt rektor. Studeranderadet

informeras i god tid fore ronden.

Varje ar genomfors dven en arbetsmiljoenkit samt riskbedomningar och

handlingsplaner ses 6ver, se arshjul arbetsmiljo.
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4. Handlingsplan for storningar

Vid storre inomhusproblem som omfattande fuktskador och halsobesvar galler

foljande handlingsplan:

1. Den som uppmarksammar skadan informerar ledningsgruppen.

2. Ledningsgruppen informerar fastighetsgruppen, skyddsombud och
styrelse.

3. Vid risk for ohilsa anlitar fastighetsgruppen en extern bedémare.

4. Storningen kartlaggs och atgardas.

5. Atgirden iterrapporteras av vaktmistaren till den som
uppmarksammade skadan samt till ledningsgruppen.

6. Skyddsombud/samverkansgrupp och styrelse informeras av rektor.

7. All kartlaggning, utredning och efterkontroll sparas i dokumentations-
parmen for egenkontroll. For denna dokumentation ansvarar

vaktmastaren.

Studeranderad, boende pa internatet och skolans personal informeras om
denna handlingsplan vid lasarets borjan. Ansvarig for denna genomgang ar

internatgruppen.
5. Stadrutiner

Stadschema gors upp av vaktmastare/fastighetsgrupp, som ansvarar for kontakt
med stidbolag. Genomgang och kontroll av stadningen gors regelbundet genom

studeranderadet och personalmoten.

Vaktmastare/fastighetsgrupp ansvarar for att kontroll av extrastadning gors i

samband med lasarets borjan.

6. Rutiner for att kontrollera och minska verksamhetsbuller och

hoga ljudnivaer

Riskbedémningar och handlingsplaner ses 6ver en gang per ar, se arshjul
arbetsmiljo. Rapporter om hogt buller rapporteras till rektor. Rektor ansvarar
for att de atgarder som ar mojliga att genomfora for att minimera bullret,

genomfors. Studeranderadet informeras om hogt buller har identifierats.
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7. Rutiner for bruk, skotsel och underhall av utrustning

P& Jakobsbergs folkhogskola bedrivs ingen undervisning som kraver maskinell
utrustning varfor denna rutin inte finns. Rutiner for undervisningen pa skolans

naturvetenskapliga basar och konstkursen upprittas av kursansvariga.
8. Kemiska dmnen och produkter samt hantering av dessa
Skolan har tre kemikalieforteckningar:

1. Forteckning 6ver kemikalier som anvands i kok, stadning och
fastighetsskotsel.

2. Forteckning over kemikalier som anviands pa konstskolan.

3. Forteckning 6ver kemikalier som anviands i den naturvetenskapliga

undervisningen.
Hantering:

Vi stravar efter att anvanda produkter som ar miljovanliga och utvalda for att ge

minsta besvar for anvandaren, se dven handlingsplan for miljoarbete.
9. Avfall

Skolan har sopsortering i en sarskild sopstation. Tomning av 6vriga karl gors av
stadpersonal och personalen. Vaktmastaren ansvar for att miljostationen halls
ren. Internatarna sorterar sitt avfall och en studerande pa internatet ar ansvarig

for tomning av karl.
10. Ventilationssystem

Genomgang av ventilationssystemet med byte av filter genomfors arligen, se
arshjul. I samband med byte av filter rengors dven ventilationsaggregatet. Inga

mobler ska placeras vid ventilationsdon.

Ventilationssystemet kontrolleras vart tredje ar genom lagstadgad OVK-
besiktning. Resultatet dokumenteras pa dorrarna till ventilationsrummet samt i

parmen for egenkontroll.

Vaktmastaren ansvarar for genomgang av ventilationssystemet samt for att

reglerna for moblering f6ljs. Sotning sker var 6:e manad.
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11. Kontroll av inomhustemperatur

Inomhustemperaturen ska ligga mellan 20 och 22 grader i hus A, B, C, D och E.
Avvikelser dokumenteras i parmen for egenkontroll. Ansvarig for detta ar

vaktmastaren.
12. Radongasmiitning

Maitning av radon genomfors vart 7:e ar. Alla lokaler dar personal och
kursdeltagare vistas ligger klart under gransvardet. Resultatet dokumenteras i

parmen for egenkontroll. Ansvarig for detta ar vaktmastaren. ¢
13. Kontroll av vattnet

Kontroll av dricksvattnet genomfordes 2010. Ansvarig for detta ar
vaktmastaren. Samtliga varmvattenberedare kontrolleras en gang per ar under
varen. Tappvarmvattnet har en temperatur mellan 51 - 59 grader och kallvattnet
har en temperatur mellan 6 - 9 grader. Ansvarig for denna kontroll ar

vaktmastaren.
14. Underhallsplan

For att sdkerstilla att fastigheter och lokaler héller ett bra skick over tid har
Jakobsbergs folkhogskola en underhallsplan som stracker sig till 2051.

15. Miljofragor

Jakobsbergs folkhogskola har sedan mer 4n tio ar hallbar utveckling som en av
skolans profilfragor. Som ett led i detta arbete har bergvirme installerats, koket
har en hallbarhetspolicy och skolan har under en rad ar uppnétt miljodiplom
guld i Jarfalla kommuns miljodiplomeringsprogram. Ansvarig for att detta
arbete fortsatter ar rektor, som delegerat viktiga delar till bitr. rektor, kok

vaktmasteri och arbetslagen.
16. Dokumentation

Resultat av samtliga kontroller dokumenteras i parmen for egenkontroll som
finns i vaktmaisteriet. Dessutom anvinds en digital underhéllsplan och protokoll

fran personalmo6ten samt samverkan.
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B. Kok

Rutiner med anledning av allergiska kursdeltagare och ovriga gaster

Kursansvarig hanvisar deltagare till samtal med kock vid allergi styrkt med
lakarintyg. Konferensgaster anmaler eventuella allergier senast en vecka i

forvag.
Egenkontrollprogram

Jakobsbergs folkhogskola har anlitat Nomor AB for framtagandet av
egenkontrollprogram for skolans kok. Nomor ar specialiserade inom
skadedjurskontroll och matsidkerhet. Egenkontrollprogrammet finns

dokumenterat i koket och innehaller foljande punkter:

e Foretagsuppgifter

e Ansvarig for egenkontrollen

e Verksamhetsbeskrivning

e Produktbeskrivning

e Personal

e Vatten

e Rutiner for diskning

e Rutiner for stadning och rengoring
e Rutiner for skadedjurskontroll

e Lokaler, inredning och utrustning
e Forpackningsmaterial

e Separering

e Markning

e Rutiner for sparbarhet

e Specialkost

e Rutiner for upptining

e Rutiner for inkop/mottagningskontroll
e Rutiner for kylforvaring

e Rutiner for frysforvaring

e Rutiner for virmebehandling/ateruppvarmning
e Rutiner for varmhallning

e Avfall och returgods
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e HACCP-plan

e Provtagning

e Reklamationer

e Internrevision

e Specialkost/allergener

e Rutiner for tvatt av arbetsklader

e Provresultat
Uppfoljning

Forebyggande inspektioner genomfors enligt avtal av Nomor tva ganger per ar.
Vid inspektionerna kontrolleras att egenkontrollprogrammet foljs, forslag pa
forbattringar ges och bakteriematningar pa exempelvis knivar och skarbrador

genomfors.
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C. Gym

Da Jakobsbergs folkhogskola tillhandahéaller gym, dusch- och omkladningsrum
ar vi skyldiga att fortlopande planera och kontrollera verksamheten for att

motverka olagenheter for manniskors hilsa och miljo.
Egenkontroll gym

Gymmet stidas av stadfirma minst en gang per vecka eller dagligen da gymmet
har nyttjats enligt upprattad stadrutin. Darutover har deltagare pa skolans
hélsokurser som en del av sin utbildning, ansvar for ordning och renlighet pa

gymmet samt ovrig traningsutrustning.
Foljande rutiner foljer deltagarna under sin utbildning:
o En gang per vecka

o Siakerstaller att utrustning ar undanplockad och att det rader
ordning i lokalen.

o Sakerstaller att sprayflaskor ar pafyllda med ytdesinfektion.

o Sakerstaller att det finns tillgang till rena handdukar, samt att

anvanda handdukar tvattas.

o Vid varje eget besok eller med kund:

o Plockar undan redskap efter anviandning och att lokalen lamnas i
vardat skick.

o Sprayar och torkar av nyttjade redskap med ytdesinfektion.

o En gang per termin (eller vid behov)

o Rengoring av greppytor pa all utrustning samt traningsmattor.

Rengoring gors med rengoringsmedel samt borste/svamp.



