Parkens pirlor

En rundvandring
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JAKOBSBERGS
FOLKHOGSKOLA



Oversikt Jakobshergs folkhogskola

Aker:

o Herrgérden o Ekbacken o Jakobs stig
o Solursterassen o Dammen @ Jakobs berg
o Lindallén o Lénnallén ° Grindstolparna
° Vibblestenarna o Britas stig



Vilkommen pa rundvandring!

Sateriets huvudbyggnad var en herrgard som byggdes 1657. Den stod
klar ungefar samtidigt som dess dgare och upphovsman, friherren och
majoren Jakob Lillieh66k, dog i kriget mot danskarna vid slaget i Knared
i Halland.

Den doéde adelsmannens unga dnka, Brita Cruus, bestimde sig
for att hedra minnet av sin avlidne make genom att ge den nybyggda
herrgdrden namnet garden Jakobsberg. Namnet kom dels fran dess forne
dgare och dels fran gardens hoga placering med god utsikt éver det
vidstrackta kringliggande omrade som utgjorde séteriets dgor vid
namngivningen.

Parken paminner i sina vildare delar om en engelsk park med riklig
gronska och mjukare former som ger en kénsla av arrangerat vildvuxet.
Idag kallar vi det en park med ambition att gynna biologisk mangfald.
Angarna sls inte fére alla dngsblommor blommat ut och gétt i fré.
Gamla trdd och stubbar far
finnas kvar fér insekter-
nas skull och dammen ar
fortsatt vildvuxen.

Ambitionen dr att
berika parken ytterligare
med atgarder som framjar
den biologiska mangfal-
den, bland annat genom
deltagarnas aktiviteter
inom ramen {ér projekt
Tema Agenda 2030.

Vi vill ocksa att
parken ska fortsitta vara
en oas i den allt tatare
bebyggda ort som fortsatt
heter Jakobsberg.
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En av manga ekar pa Jakobsbergs folkhdgskola.



1. Herrgarden och ortagarden

Herrgarden &r mittpunkt pa Jakobsbergs folkhogskola, byggd 1657 och
senast renoverad 2014-2015. Pa ytterdorren sitter ett plakat som visar
att renoveringen genomférdes enligt regler f6r bevarande av dldre
byggnader.

Herrgarden &r en trabyggnad i tva vaningar. Den 6vre vaningen
kallades tidigare f6r Himlen, vilket vi nu tagit upp genom att dépa en
av parkens sluttande dngar f6r Langingen.

Vid ytterdorren finns en plakett som skolan fick fran Jarfalla kom-
mun f6r god byggnadskultur vid restaureringen av Herrgarden.

Star du med ryggen mot Herrgdrden ser du ut dver en grusad gardsplan
med vagar och byggnader at alla hall. Rakt fram (6sterut) ar 16nnallén.

Till vanster (séderut) ser du skolans administrationsbyggnad som
aven innehdller radiostudios i kallaren och en stor konstateljé pa det
6vre planet. Till hoger, lite snett nedat, star den byggnad som i skolans
begynnelse kallades fér Paradiset och inrymde skolans kvinnliga delta-
gare. Det dr fortsatt internat, numera med en handfull platser. Pa nedre
planet finns extra matplatser fér skolans café och restaurang.

Ortagarden

Vrider du huvudet rakt norrut ser du en fyrkantig grasplatt med
flaggstang. I mitten star en l6nn omgiven av fyrdelad rabatt med orter
for koket. Det finns ocksa tvd ldga stenpallar.

Bortom ortagdrden star Folkhemmet. Byggnaden rymmer flera
lektionssalar samt Hoga salen, skolans kombinerade aula, konferens-
lokal och gymnastiksal. Det finn dven ett gym i killaren. Deltagarna i
profilkurserna Halsoutvecklare och Personlig trinare dr de som mest
utnyttjar denna. Men sjilvklart r gymnet dven tillgédngligt for alla andra.



Ortagarden med vy dver Herrgarden.



2. Terassen

Herrgardens placering pa kullen gjorde att den kunde ses fran langt
hall och dirmed markera sin dominans éver bygden. Pa herrgardens
baksida finns en terass for olika spel och lekar och sommarcafé. Det dr en
favoritplats f6r manga deltagare och besokare. Utsikten ar éver Jakobs-
bergs centrum med omnejd.
Terassens tvd dominerande inslag dr kronan av en stor 16nn som

har sina rotter nedan och utanfér muren. Framfér den finns ett solur i
sten av konstndren (och tidigare liraren pd JF) Ralph Praming. Skulturen
Bildningens sten invigdes 1999. Inskriptionen lyder; kultur, folkbildning,
kunskap, tolerans och solidaritet.

Praming dr ocksd upphovsman till de tva stenpallarna vid érta-
garden samt skulpturen Kunskapens frukt, i form av ett dpple i entrén
pa Folkhemmet.

Bildningens sten med Ionnkronan i bakgrunden.



3. Lindallén

Lindarna i allén kantar den grusade vigen mot Jakobsbergs centrum och
peneltagen. Trdden dr ungefdr 140 dr 2020. De har hamlats tre ganger,
senast 2020, vilket kan ses pa stammarnas tre "etager”.

Hamling

Hamling innebdr att stammen sdgas av. Det gor att det kommer manga
nya kvistar under vixtsdsongen. Enligt urdldrig tradition skérdades och
repades sedan kvistarna som vinterfoder at djuren.

Hamlingen har positiva effekter {6r trddet. Dar stammen sdgats
av sdtter réta in och det medfér med tiden att tradet urholkas. I motsats
mot vad man kan tro innebdr det inte att tradet blir sjukligt. Tvartom blir
hamlade trdd ofta dldre 4n ej hamlade — men de vaxter generellt lang-
sammare.

Gamla trad okar den biologiska mangfalden

Hamlade trdd bidrar till den biologiska mangfalden. De ar ihaliga och
dessa haligheter dr mat och skydd fér manga arter, allt fran insekter,
spindeldjur, diverse mikroorganismer och bakterier till svampar och
lavar. Ett enskilt trad ar ett lokalt ekosystem f6r hundratals arter.

Trad erbjuder manga ekosystemtjanster

Férutom att 6ka syrehalten i atmosfdren har trad férmdga att absorbera
mikropartiklar och vaxthusgaser i luften. De bidrar ocksa till med att
suga upp regnvatten och lagra det i sina rétter och stammar. Trad hojer
luftfuktigheten genom att avge vatten frdn blad och jorden kring stam-
men. Alla har vil ndgon gang njutit av att sitta i skuggan under ett svalt
tradd nar solen branner som mest. De dr ocksa bullerskydd och vindfadnga-
re. Sammanlagt kan man, utan 6verdrift, pastd att trdd har stor

betydelse for ett behagligare klimat lokalt och globalt.



.. Vibblestenarna

Gar man ned f6r Lindallén kan man se tva runstenar, en till vinster och
en lite langre ned till hger. De dr bada flyttade fran sina ursprungliga
placeringar, troligen i ndromradet till byn Vibble som lag dir Kvarnsko-
lan ligger idag, precis nedanfér Kvarnbacken. Pa grund av detta har de
bada stenarna fatt tilltalsnamnet Vibblestenarna.

Runstenarna &r inte bara kulturhistoriskt intressanta. De dr ocksa
vaxtplats f6r manga fina lavar. Ta gdrna en narmare titt med en lupp!

Ostra Vibblestenen
I Himmelsbacken oster om lindallén star den sten som har fatt nummer
U 92 i runférteckningen. Den har inskriptionen:

Knutr i Vikhusum let steein retta ok bro geera afti
fadur ok modur ok bredr sina ok systur.
Knut i Viksjo lat uppresa stenen och gora bron efter

fader och moder och sina bréder och syster.

Inskriften innehaller det dldsta beldgget f6r ortnamnet Viks;jo.
Detta har ursprungligen varit sammansatt med pluralformen av ordet
hus, och har alltsd betytt "husen (gdrden) vid viken'.

Vastra Vibblestenen

I Ekbacken vaster om lindallén star den sten som har fatt nummer U 91
i runférteckningen. Den har inskriptionen:

Gunnvar ok Keetilfridr [let]u reeisa steein. Holmsteeinn ok
Holmi reeistu steein a[t] Froysteein kmuai n jubnrt.
Gunnvar och Kittilfrid 14t resa stenen. Holmsten

och Holme reste stenen efter Frosten ...



5. Ekbacken

Ekbacken stracker sig fran den Sédra flygeln ned mot Dammen. Den ar
planterad med ekar som sprider sig i solfjddersform ut fran Herrgdrden.
Omrddet dr ett 6ppet landskap med bade plan mark och backig terrang.

Ekarna

I Ekebacken finns en av de tre dldsta ekarna pa skolans mark, daterad
frdn Den senare delen av 1600-talet. Hir finns dven sma tradplantor som
ar naturliga féryngringar av ek och lind, samt ett bestand av krusbar och
andra bdrande buskar.

Ekar var fram till 1700-talet kungens egendom. Det var da for-
knippat med strénga straff att filla ek f6r eget bruk, pa sin egen mark!

Eftersom ekar kan bli mycket gamla dr de fyllda och omgivna av
myllrande liv; Som mat, skydd samt bo- och vaxtplats. De ar viktiga for
den biologiska méangfalden!

Langre ned i Ek-
backen mot dammen finns
en liten h6jd med unga
titt vixande l6nnar och
snobdrsbuskar som ger en
lag vegetation med en fri
siktstracka fran Roda lang-
an fram till triden framfér
Viksjoleden. Omradet har
historiskt sett varit éppet.
Pa platsen fanns tidigare
en handdriven vatten-

pump.

Y Ve
Eken blommar i maj.



6. Dammen

Ursprungligen fanns tvd dammar pa Jakobsbergs folkhégskolas dgor, en
pa vardera sida om kérvagen som leder upp mot Herrgarden. Idag ater-
star endast den sédra bassidngen av de tva som fanns pa kartor fran 177s.
Tidigare var dammarna mer 6éppna dn hur den som finns kvar idag ser
ut. De anvandes historiskt som vattenreservoar och banddam, men annu
tidigare f6r matfiskodling av karp och ruda. Idag dr den kvarvarande
vattensamlingen en viktig del av parkens biologiska mangfald och inte

minst en fin resurs i undervisningen.

Ekosystemtjanster i dammen

I dammen finns den rédlistade vackra
vattensalamandern och en mingd for de
flesta okdnda smakryp som hinnkraftor,
nematoder och vattengrdsuggor och men
dven mer kanda hastiglar, sma platta snickor
och flera arter dykarbaggar.

Arter som lever i sotvatten har, {or-
utom att de dr spinnande att se pa, viktiga
uppgifter i ekosystemet. De kan indelas i flera
storre grupper beroende av vad lever av eller
pa. Vixtdtare och rovdjur dr kinda beteck-
ningar. Trollsldndelaver ar ett av dammens
storsta rovdjur med imponerande mundelar.
Men det finns dven skrapare, fragmenterare,
filterare och detriusitare. Tillsamman utgor
de ett effektivt natverk f6r nedbrytning av
organiskt material.

Ndr det ar dags for skolavslutning

blommar den gula svardsliljan och topplésan.

Under sommaren kommer kaveldunet med
sina karakteristiska frostallningar i form av
morkbruna cigarrer. Fréna dr bra vintermat
f6r manga arter.

Kaveldun - en vinterstandare
i dammen.



~. Lonnallén

Lonnallén &r svar att se for den har manga trad som dar relativt nyplante-
rade. Den dr darfér inte lika imponerande som Lindallén som var i bdrjan
av rundvandringen. Allén dr den ursprungliga vigen upp mot Herrgar-
den. I backen kan man se tva dungar av lila syren. Pa dldre kartor kallas
de for syrenterasser.

Réda lingan byggdes pa 1970-talet for att husera det 6kande anta-
let deltagare pa skolan. Nu &dr det hemvist framfér allt f6r vara kurser for
att uppna allman gymnasiebehérighet samt journalistutbildningen.

! f . ,a ¥ | é _-? !
Dammen ligger bara ett tiotal steg fran Roda langan vilket mojlig-
gor narexkursioner for att studera biologisk mangfald i sotvatten.
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8. Britas stig

Britas stig gar mellan Réda ldngan och Norra flygeln
och viker av mot héger till skogen. Backen kallas

for Paradisbacken efter internatets tidigare namn
Paradiset. Mitt i Paradisbacken finns en rgkruta. Har
finns ocksa Britas hotell f6r insekter. Det ar naturligt
inhyst i den gamla hégstubben néra rékrutan.

Insektshotell pa riktigt

Att gamla trdd ar viktiga har vi berdttat om tidigare i denna rundvand-
ring. Déda trdd dr dnnu viktigare f6r den biologiska mangfalden. Lika
manga, fast delvis andra, arter ar helt beroende av att ha tillgang till d6d
ved for sin livscykel. Darfor later vi hégstubbar och nedfallna trdd vara
kvar i parken. Aven ha kvar fallna 16v i de dungar som finns i t.ex. Ek-
backen, dr fraimjande f6r sdval insekter som andra ryggradslésa djur. Att
ha kvar fallna trdd och gamla stubbar ar ett sitt att erbjuda extra boplats-
er och mat f6r de gaddstekler (solitdra bin, solitdra getingar och rovste-
klar) som normalt bor i skalbaggsgangar i ved, i ihdliga eller margfyllda
vaxtstanglar eller vinterstindare. Flera av dessa &r viktiga pollinerare
som hjélper till att hélla dngarna i blom.

For att det inte ska vara ndgon tvekan om att déda stubbar och
fallna trad ligger kvar av ett skal har vi valt att sitta skyltar pd dem.
Insektshotell. I Paradisbacken heter det Britas Insektshotell.

Aven humlor behdver nagonstans att bo.



9. Jakobs stig

Nér vi kommit genom skogsbacken befinner vi oss pa Jakobs stig. Den
gar runt skogen med en hack av sibirisk drtbuske som avgrénsare mot
Akern och Angen till vinster. Till hoger ligger Jakobs berg.

Skogen

Skogsomradet dr en vildvuxen blandskog med béde 16v- och barrtrad.
Dar finns vackra backar med vitsippor pa varen och mogna lingon pa
hésten. Skogen som biotop dr intressant ur ekologisk synvinkel ju mer
information som framkommer om alla de samarbeten som sker mellan
arter i en biotop som dr av betydelse f6r oss manniskor. Svamparna

har en viktig roll i kommunikationen med och mellan trdden genom att
deras hyfer och trddens rotter knyts samman i mycorrhiza. Ett natverk
dar det sker utbyte av sdval ndringsdmnen som signaler om hot till art-
frinder. Man har ocksa funnit att det ar mojligt for friska trad att hjalpa
sjuka artfrinder med naring via detta nitverk. Skogens egen "wood wide
web".

Eken
Den absolut dldsta eken pa omradet star i hérnet i nordost om Herrgar-
den (markerad ett ekldv i kartan). Den planterades troligen pa 1650-
talet och har en imponerande omkrets.

Akern

Skotselomrddet har historiskt varit angsmark under ldng tid fére det blev
dker troligen under senare delen av 18c0-talet fram till Jakobsbergs titort
vaxte fram. Idag funderar vi pa vad nasta fas ska bli.

Angen
Skotselomrddet har en dokumenterad obruten kontinuitet av havd fran
tidigt 1700-tal fram till idag. Hivden har med stor sannolikhet pagatt
under medeltiden troligen ocksd under jarnaldern.



10. Jakobs berg

Halvags genom Jakobs stig ser vi till héger upp mot Jakobs berg.
Sluttningen blir allt brantare och mot slutet har den férstarkts av en
stddmur som stéttar herrgdrdens grund och dr en férutsattning for
Solursterassen. Muren har statt orord i ver 300 ar.

Lavar

Muren ar vaxtplats for olika typer av lavar. Sa f6r den lichenologiskt
(lav-)intresserade dr den vérd att dgna lite uppmarksamhet. Har finns
bland annat den karakteristiska kartlaven.

Kartlav.

Lavar pa muren upp mot Solursterassen.



1. Grindstolparna

Jakobs stig ansluter till den asfalterade promenadvigen fran Jakobsbergs
centrum. Vi rundar en parkbank och stdr vid trappan upp mot folkhog-
skolan. Grindstolpar markerar ingdngen till skolans omrade. Himmels-
backen ligger till héger, Ekbacken till vanster och har tar vandringen slut.

Blomsterangar

Angarna pa Himmelsbacken och Ekbacken klipps/slis inte férrin alla
gras och 6rter blommat ut. D3 har érterna hunnit ga i fré6 och bestanden
kan aterkomma dr efter ar.

Angarna ir rika pa 6rter. Hir finns mycket frin ansliende vack-
ra krolliljor och aklejor till den mer diskreta varfryle. Blomningen sker
under hela vdren och fortsitter in i sommaren. I bérjan vitsippor och
gullvivor, férgatmigej, senare krakvicker, midsommarblomster, natt-
och-dag samt vit hdssleklocka. Vi har dven ndgra sillsynta tradgards-
flyktingar som bergsklint och klostergemsrot.

Vid Himmelsbacken planterades 2021 rektorsekarna, som skinktes
till de tre senaste rektorerna pa folkhégskolan.

till hoger om grindstolparna.



Hagtorn

Foton Lena Eliasson

Parkens trad

Négra av de vanligaste trdden. Kan du hitta dem i parken?



