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Karl Petander - skolans grundare




Det har ar Jakobsbergs
folkhogskola (JF

Huvudman

Foreningen Jakobsbergs Folkhogskola dr en religiost och partipolitiskt obunden ideell f6rening och har som
syfte att stodja skolans arbete och att fraimja de mal som skolan har f6r verksamheten.

Fran starten 1919 hade skolans verksamhet st6d fran Kooperativa Férbundet men {6r skolans grundare
och rektor Karl Petander var skolans frihet och sjilvstindighet grundldggande. Darfér blev den ideella For-
eningen Jakobsbergs folkhogskola ensam huvudman {6r skolan vilken den fortfarande ar.

Jakobsbergs folkhogskolas mal och vision

Jakobsbergs folkhogskola arbetar for ett samhalle dér bildade och vilmdende medborgare varnar ett kli-
matvanligt, solidariskt och mangfaldigt kollektiv. Jakobsbergs folkhdgskola anvander sig av den kollektiva
dialogen som medel f6r att skapa meningsfull bildning.



Det har ar kurs-
verksamheten 2024

Vt-24

Allmanna kurser/behdrighetsgivande kurser:

o Allman kurs — sommarspar
o Allman kurs - ar 1-3
o Allman kurs naturvetenskaplig bas

Sarskilda kurser/profilkurser:

« Halsoutvecklare

o Personlig tranare (PT)

« Journalistik — Radio, webb och reportage

o Skriv! — Poesi, prosa, dramatik

o Skriv! — Projekt — skdnlitteratur, 50 % (distans)

o Skriv! — Projekt — facklitteratur 50 % (distans)

o Florist 50 %

 Kooperativt & idéburet ledarskap 50 % (distans). I samarbete med Coompanion
Roslagen & Norrort.

o Skapa hilsa - konst, florist 50%

o Konstkurs — teckning och maleri 25 %

Ovriga kurser:

« Studiemotiverande folkh6gskolekurs, SMFE. Samarbete med Arbetsférmedlingen.
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Ht-24

Allmanna kurser/behorighetsgivande kurser:

e Allman kurs - ar 1-3
o Allman kurs naturvetenskaplig bas

Sarskilda kurser/profilkurser:

« Halsoutvecklare

o Personlig Tranare (PT)

« Journalistik — Radio, webb och reportage
Journalistik! — yrkesférberedande (termin 3)
Skriv! — Poesi, prosa, dramatik

Skriv! — Projekt — skonlitteratur, 50%

Skriv! — Projekt — facklitteratur, 50%

Florist 50%

Skapa halsa - konst, florist 50%
Ledarskapsutbildning 50%. I samarbete med Coompanion Sverige.
 Konstkurs - teckning och maleri 25%

Ovriga kurser:

« Studiemotiverande folkhogskolekurs, SMFE. Samarbete med Arbetsf6rmedlingen
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Allmanna kurser / Behorighetsgivande

ALLMAN KURS

Allmén kurs har under aret varit indelad i fem
klasser, inklusive en klass med inriktning natur-
vetenskaplig bas. Nagra nedslag i verksamheten
presenteras nedan med fokus pa den tematiska un-
dervisningen. Temalektionerna har innehallit sam-
héllskunskap, historia och i flera fall med svenska
och engelska.

Virtermin med EU-fokus

Infér EU-valet i juni arbetade vi med tema Europe-
iska unionen. Fokus lag pa delaktighet, vad de olika
partierna stod for i valrérelsen, EU:s framtidsfra-
gor samt hur de paverkar oss. Deltagarna fick vilja
egna teman att underséka och det blev en fin mix:
hur EU-valet fungerar, jamstalldhetspolitik inom
EU, euron, digitalisering, EU och ménskliga rattig-
heter samt polissamarbete inom EU. Deltagarna
presenterade sina kunskaper pa olika sitt; i form av
utredande texter, turistbroschyrer, tidningsartiklar
och i seminarieform.

Dartill besokte vi Kulturhusets utstéllning om EU
och bjéd in foéreldsaren Benton Wolgers fran Bir-
kagarden for att f6rdjupa kunskapen om EU:s roll,

unionens utmaningar och framtidsfragor. Under
en temadag om EU den 16 april fick EU-parlamen-
tariker Evin Incir (S) svara pa deltagarnas fragor
och vi hade en eftermiddag med mini-workshops
om EU:s energipolitik, beslutsfattande, blommor,
transport och miljé.

Poesi tillsammans med skrivkursen

Under fem tillfdllen traffades deltagare fran allméin
kurs och skrivkursen for att éversdtta poesi fran
olika sprak. Projektet inleddes med att deltagarna
fick lyssna pa en foreldsning om 6versattning och
poesi, deltagarna fick hitta dikter pa sina hemsprak
eller skriva egna dikter pa ett sprak som de har en
relation till.

Dikterna Oversattes sedan till svenska genom
samtal och diskussion om hur man kan géra dikten
poetisk pa svenska. Det blev intressanta samtal om
grammatik, metaforer och hur sprakliga uttryck
kan uppfattas. Samtidigt som fick deltagarna chans
till nya kontakter mellan klasserna.

Finalen blev en diktuppldsning fér skolan i
Hoga salen med alkoholfritt bubbel och jublande
applader i slutet!

Forelasning om EU.
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Nyhetsblock med journalistklassen
I svenska 1 testades ett nytt tema som doptes till
“ny pd jobbet som journalist” och journalistdelta-
garna fick rollspela chefer pa olika redaktioner med
deltagare fran allmin kurs (kultur, sport, utrikes
och inrikes). Med handledning fran journalisterna
skrev deltagarna notiser och nyhetsartiklar som
sedan redovisades under ett storméte. Det blev
intressanta samtal om kallkritik, nyhetsvirdering
och yttrandefrihet. “Ah vad roligt det hir var, jag
kinner mig inspirerad till att bli journalist”, var ett
omdoéme fran allménkursdeltagaren som fick testa
att vara reporter

Uppldgget viackte mdanga nyfikna fragor om
journalistik som féljdes upp av journalistliraren
Johan Berggren holl i ett pass.

Romantiken - en historisk epok

Varje ar har allmin kurs minst ett litteraturhisto-
riskt tema och i dr blev det upplysningstiden och
romantiken. Under temat romantiken fick delta-
garna ta sig an romanen Frankenstein och jobba
med den pa olika sitt, exempelvis genom att aterge
héndelseférloppet i form av en tecknad serie.

Vi besokte Nationalmuseum som passande
nog gav utstallningen “Satt att se”. Den kopplade
konst till romantiken. Flera klasser anvinde ska-
pande som metod for att ta sig an romantiken. Vi
gick bland annat ut i skogen och fotograferade f6r
att sedan mala av fotona inne i klassrummen. En
av klasserna gjorde ett rollspel dér de fick vilja en
kompositér som de skulle vara fér en timme, de
skulle berdtta om sina liv och mingla med varan-

dra.

Kulturtema

Deltagarna fick skriva om en kultur som de anting-
en hade en relation till eller en majoritetskultur i
ett land, de skulle visa upp kulturen och dess histo-
ria pa ett interaktivt sitt med hjilp av exempelvis
kahoot, fragesport, mat, klader, musik, dans och
redovisningar. Deltagarna fick diskutera och ana-
lysera kultur med hjilp av maktperspektiv och rat-
tigheter. Deltagarna bjod pa mat fran hela varlden
och det ledde till mdnga spdnnande samtal.

Onsdagar pa allman kurs
Pa allmin kurs priglades onsdagarna av studier
inom halsa, skapande, samhille och teknik samt

religion och naturkunskap. I skolans ateljé arbeta-
de deltagarna med skapande under ledning av var
florist- och hantverkslarare Anna Jernstrém. De ar-
betade med olika tekniker och material, gips, lera,
blommor och aterbruk.

I dmnet halsa arbetade deltagarna med kropps-
lig bildning, de utforskade fysisk aktivitet, rérelse
och hilsans olika dimensioner. I dmnet samhalle
och teknik undersékte deltagarna hur teknik kan
hjilpa oss att 16sa samhallsfragor. I religion gds-
tades deltagarna av en imam och en prist. Delta-
garna fick mojlighet att stélla fragor om existen-
tialism, tro, meningen med livet, men ocksd om
extremism, sexualitet och dktenskap. Under dret
diskuterades yrkesetik inom varden och deltagarna
fick under temat “tro och vetenskap” skriva manus
samt spela teater.

— _ ———

Presentation av olika kulturer.



Smatt och gott

Under vdren gjorde klasserna ett besék pa Liv-
rustkammaren med guidad tur. Deltagarna med-
verkade i skrivklassens projekt “since you asked”,
och fick chans att stélla fradgor om vad som helst
och sedan fa svar! Vi har gitt pa féreldsningar om
USA-valet och om svarta hal. Vi har dven uppmark-
sammat ramadan genom en knytiskvall dar delta-
gare fran olika klasser fick chans att bryta fastan
tillsammans. En av grupperna i svenska fick lisa
klassiska sagor och gestalta dem i form av sma tea-
terforestillningar infor klassen. Manga klasser har
dessutom utbildat sig i hjart- och lungraddning via
bitrddande rektor Johan Wahlberg.

De deltagare som hade naturkunskap besokte
Nobelmuseet. Ett dterkommande tema var Alfred
Nobel och Nobelpriset och da undersokte klasser-
na betydelsen av naturvetenskap for utveckling
och samhille. I temat ingick ocksa att skriva en na-
turvetenskaplig rapport med fokus pa bade inne-
hall och spraklig kvalitet.

Inriktning natur

Under nagra ar har vi arbetat med att utveckla na-
turbasinriktningen. Genom att férlinga studieti-
den och tydligare integrera naturbas med dvriga

=
=

Johan Wahlberg lar ut HLR.

Spannande klader i Livrustkammaren.
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allmédnna kurser har vi tydliggjort bildningsinsla-
gen, okat mojligheten till personlig utveckling och
sett till att deltagarna har gott om tid att ldsa in de
grundldggande dmnen de saknar sedan tidigare.

I det nya tematiska kursuppldgget liser alla del-
tagare samhille/teknik och biologi/samhalle. Dar
har deltagarna chans att diskutera vikten av veten-
skap och teknik i ett modern samhalle som Sverige.
Genom samtal fir de fundera 6ver viktiga begrepp
inom biologi, fysik och matematik. Artificiell intel-
ligens inom teknik och medicin &r ett diskussions-
omrdde som har diskuterats mycket.

Manga i klassen forbereder sig infér hogskole-
provet for att héja sina meriter. De deltagare som
var sugna fick chans att testa hur provet gar till nar
skolan ordnade en testdag med samma uppligg
som under en riktig testdag.

I biologi fick klassen méjligheten att férdju-
pa kunskapen om DNA genom experiment. Forst
fick de extrahera DNA ur en kiwi och sen laborera
pa Vetenskapens hus. Senare pa varen besokte vi
Skansen och fick en guidad tur pa Skansenakva-
riet. Det blev ett studiebes6k pa Uppsala universi-
tet och Linnés Hammarby och Gustavianum, med
syftet att lara kidnna vetenskapliga begrepp genom
kultur och historia.

Konstutstallning.

m
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Akrobatisk teambuilding.



Naturbasaret besoker Gustavianum i Uppsala.

Dissektion av organ..
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Sarskild kurs

HALSOUTVECKLARNA

Aret bérjade med praktiska redovisningar inom
omradet ledarskap i rorelse tillsammans med lara-
ren Sanna Magnusson. Fokus ldg pa att leda grup-
per genom olika typer av fysiska rorelser. Delta-
garna fick ocksd skapa traningspass med allsidig,
skonsam och dterhdmtande trdning i centrum. Ma-
let var att deltagarna skulle erbjuda en balanserad
och skonsam trining som passar olika behov och
forutsattningar. Kul, lustfyllt och larorikt tyckte
manga deltagare!

Halsa for seniorer

Som en fortsittning pa ledarskap i rorelse gick
hilsoutvecklarna vidare in i "Halsoprojekt 65+".
Projektet dr ett samarbete mellan Jakobsbergs
folkhogskola, Jarfilla kommun och Friskis & Svet-
tis och syftar till att inspirera kommuninvanare
over 65 ar att leva ett mer aktivt liv. Resultatet blev
manga noéjda deltagare som stérktes bade fysiskt
och psykiskt genom 6kad styrka och uthéllighet.
For halsoutvecklarna var det en viktig praktik. Pa-
rallellt med projektet arbetade deltagarna dven pa
att 6va och utveckla sina fardigheter inom kost-
rddgivning. De traffade klienter och testade sam-
talsteknik samt journalskrivning.

PT-kursen boérjade dret med en intensiv kurs i
olympiska lyft under ledning av Gabriel Knutsson
pa Crossfit Telefonplan, samt en heldagsworkshop
i forsdljning och marknadsféring ledd av Fia Mi-
neur. Dessutom gick de in i certifieringar inom per-
sonlig traning, kostradgivning och massage.

Halsoutvecklarna pa friluftsliv i jamtlandsfjallen.
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Johan Wahlberg och Camilla Dahlin Italiener ge-
nomférde halsoutvecklarnas vinterutbildning i
Jamtland. Efter hemkomsten undervisade Nicklas
Lindstrom deltagarna i massage, och vi 6ppnade
upp skolkliniken som ar en viktig del av kursens
verksamhet.

Vi arbetade nira Active Sweden (tidigare Frisk)
och deltog pa deras natverkstraffar. I Branschra-
det f6r Halsa (samverkansorgan f6r folkhégskolor
som har ldnga halsoutbildningar) har vi bidragit till
uppdatering av certifieringen av personliga trdnare
och Johan Wahlberg valdes in i styrelsen.

Under hésten férstarktes var kostundervisning av
Karin Magnusson som har jobbat som legitimerad
dietist i 6ver tjugo ar. Hon dr dven terapeut, yogala-
rare och utbildad i stressreglering och mindfulness.
Den kunniga specialisten Malin Méller delade med
sig av sina dmneskunskaper i backenbottentrining
och traning fér gravida.

ﬂﬁﬂ«llllllllll =

Halsoutvecklare Mattias undersoker ledarskap i rorelse.



SKRIVKURSERNA

Under dret tillkom tva nya personer pa skrivut-
bildningarna: Peter Froberg Idling anstilldes som
ansvarig ldrare for den ettdriga grundkursen. Ju-
lia Videgdrd, vikarierade foér férdldralediga Linnéa
Svensson.

Intresset for kurserna och antalet sékande ar
fortsatt hogt. Kinnedomen om skrivarkurserna pa
Jakobsbergs folkhdgskola i sociala medier och nat-
verk fortsatter att 6ka.

Grundkursen - Skriv!

Under Peter Froberg Idlings och Julia Videgdrds
ledning har grundkursen gett mer utrymme at sa-
val handledd skrivtid som férlaingda moment for
prosa och lyrik, samt nya inslag som “Det litterdra
reportaget” och “Att skriva essd”.

Grundkursen arrangerade drets forsta Britas Café
och bjéd pa poesiworkshop med bade musik och
poesi. I skolans samlingssal fick alla deltagare
leka med ord och tillsammans skriva dikter som
aven lastes upp. Skolans floristkurs hade skapat
blomsterarrangemang pa borden som utsmyck-
ning.

Under aret gastades grundkursen av yrkesverksam-
ma personer inom det litterdra faltet. Bland andra
forfattarna Mirja Unge, Nora Khalil och Jenny
Tunedal. Den internationellt etablerade komposi-
toren och artisten John Eriksson holl i en lattex-
tworkshop.

Hostens deltagare fick bland annat en novellkurs
med Ellika Lagerléf och tidigare kursansvariga
Sara Villius gjorde ett gistspel med barnlitteratur
och var dven en uppskattad gisthandledare. For
att ytterligare bekanta oss med malgruppen barn
gjorde kursdeltagarna under hosten ett mycket
uppskattat besok pa nagra férskolor i Jakobsberg.

Skri grund poesi\;vorkshop higa alen.

John Swedenmark holl i ett par stimulerande f6r-
middagspass om politisk text infér Géran Palm-se-
minariet som skrivarkursen sedan bidrog till med
upplasningar.

Under hostterminen besdktes flera teaterforestall-
ningar: “Kung Lear” pd Dramaten och “Mitt hjirta
sager” samt “Lev, skrik, andas” pd Unga Klara och
deltagarna fick prata med dramatikern Erik Ud-
denberg. En av Sveriges mest ansedda dramatiker,
Christina Ouzounidis, hade ocksa tva lektioner pa
grundkursen.

Kulturhusets Internationell forfattarscen besoktes
vid tva tillfallen: Forst nar Isabella Hammad fram-
tridde och senare nir det bjéds pd Debutantsa-
long, med bland andra Agri Ismail, Johanna Lars-
son och Ali Alonzo.

Under poesiblocket besékte kursen Stockholms
Internationella Poesifestival, i ar med fokus pa
nordiska och arktiska poeter. Kursen gistades
dessutom av Since You Asked, ett skrivarkollektiv
med bas i G6teborg, som holl i en workshop dér
fragor som kommit in frdn deltagare pa skolan fick
litterdra svar. Utstdllningen om romantiken pa Na-
tionalmuseum besdktes och deltagarna fick prova
att skriva ekfraser (text som beskriver ett konst-
verk), nagot som ledde till en spontan uppldsning
i museets salar.

Regisséren och forfattaren Eva Staaf holl under
hosten i en workshop om ljuddramatik och delta-
garna fick utforska text-ljud-kompositioner samt
gora ljudpoesi.

En av nyheterna fér hésten har varit att deltagar-
na fatt géra upplisningar f6r varandra en fredag i
manaden, ndgot som blivit ett mycket stimnings-
fullt och uppskattat moment.




Studiebesok gjordes pa en rad forlag, bland andra —_— -
pa Norstedts, Nirstedt/litteratur, Lilla Piratforla- . 4 B {
get, Bonnier Carlsen och Alfabeta. Pa varterminen e 50
besokte deltagarna dven Tempofestivalen och sam- : : -
arbetade med Bonniers Konsthall. Héstens delta- S\ QI 1 = : j‘i%&
gare besokte SR Drama och Dramaten, dir de togs | \"JJ J 3 Nkt
emot av dramaturgen Anna Koélén som berittade = ,

om sitt arbete. %

I samarbete med Strindbergs Intima Teater fick
varterminens deltagare en monologkurs som holls
av en skadespelare.

Den 29 maj arrangerade deltagarna en releasefest
for arets antologi, “Vittring”, pa Stadsgardstermi-
nalen i strdlande solsken. Det hélls sedan ytterliga-
re en release, exklusiv f6r skolans 6vriga deltagare,
i biblioteket pa skolan den 12 juni.

Ett o6versdttningsprojekt med kursdeltagarna pa
allmédn kurs och Skriv! genomférdes dven denna
termin. John Swedenmark holl en mycket rolig
och givande introduktion i konsten att éversitta.
Deltagarna i de olika klasserna hjélptes sedan at
att dversatta dikter, som de laste upp tillsammans i
Hoga salen infér skolans 6vriga deltagare.

Skrivkurserna pa distans
Forfattarskolans tva terminskurser pa distans star-
tade som tidigare ar bade host- och vartermin.

Den facklitterdra kursen fick en namnandring
och heter numera: “Skriv! — Berdttande facklittera-
tur’”. Namnbytet stimde bittre 6verens med kur-
sens pedagogiska vision om att stimulera utveck-
ling inom folkbildande och populdrvetenskapligt
skrivande.

Uppskattade forfattarbesék gjordes av Jonas
Enander, Malin Norrback, Sonia Hussain och Pe-
ter Englund. Som externa handledare medverkade
Sara Guldbrand Kohler, Mirja Unge, Joakim Fors-
berg och Anton Klepke.
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Debut for Beatrice Karinsdotter, Vilsna sjalars paradis.

 Matilda Josephson: “Mjélk och ménniskor” (Galago)
* Sonia Hussain: “Borde vara tacksam” (Bazar)
 Madelene Edlund: “Vi kom fran Johannes” (Lava)

DEBUTER UNDER ARET . Mar-il_(a Smitlf: “Euffésex” (D:dfront)
« Cecilia Moldén: “Ms. Nobody” (Lava)

AV T‘D‘GARE  Malin Norrback: Tula hem (Modernista)

KURSDELTAGARE . Minna.\ Hﬁggr_en: “Kérle!fsgapet :.dejting ocI} \:etenskapen” (Volante)
* Beatrice Karinsdotter: “Vilsna sjalars paradis” (Norstedts)
« Jonas Enander: “Mérkret och ménniskan” (Bonniers)
« William Algebrink: “Huset vid Pérlilvens slut” (Romaus Selling)
« Diana Olofsson: “Tyrannen” (Kaunitz Olsson)
* Marcus Hagglund som vann Lilla Augustpriset med novellen “Okensvindel”



KONSTKURSERNA

Den populdra konstkursen har fortsatt som tidiga-
re en dag i veckan under en termin. Fokus dr att fa
deltagarna att hitta sin personliga stig in i bildska-
pandet och det gor vi genom olika tecknings- och
maleriévningar, experimenterande, materialkun-
skap och reflektionssamtal kring deltagarnas pro-
cess och bilder.

Flera av deltagarna fortsatte med sitt skapande pa
onsdagens konstklubb dér de triffade andra delta-
gare pa skolan. Efter kursens slut bildade de nya
skapargrupper och fortsatte att skapa tillsammans
utanfér folkhégskolans regi. Det har kants viktigt
att férmedla att bara for att kursen ar slut behéver
det inte betyda slutet f6r att fortsitta att ses och
skapa tillsammans vilket storre delen av grupperna
har anammat.

En nyhet f6r konstaret 2024 var medverkan i Jarfal-
la konstférenings konstrunda i september. Skolan
bjéd in allmdnheten samt tidigare deltagare fran
konstkursen och kursen Skapa halsa- konst och
florist att delta i utstdllningen. Besdkarna pa sko-
lan fick ta del av en konstutstallning och en florist-
utstdllning i Hoga salen. P4 gardsplanen fick man
mojlighet att testa att gora kolteckningar och det
blev premiar for floristernas fina blomsterbutik.

Forutom att skolan hade manga externa beso-
kare blev det en fin atertraff for tidigare deltaga-
re plus att nya och gamla deltagare fick traffas. Vi
drev dven ett café utanfér Sédra flygeln dar inkom-
sterna gick oavkortat till UNHCR-projekt med att
driva undervisning i flyktinglager.

FLORISTKURSEN

Varterminens kurs fortsatte fokusera pa det prak-
tiska arbetet och samarbetade med andra kurser
pa skolan. Framst med skrivklasserna dar dikter
gestaltades av blommor som visades under Britas

café. Terminen avslutades med en utstéllning. Te-
mat var sagor och visen och utspelade sig i ekpar-
ken och runt dammen. Besdkarna fick ta del av en
fantastisk sagovandring, med backahdstar, musik,
vasen och olika konstellationer gjorda av képta
blommor och det som gar att samla i naturen.

Hosten inleddes med en ny klass pa kursen. Pa
mandagens schema lag varuvard och teori och pa
tisdagar var det mer praktiskt arbete. Mellan traf-
farna arbetade gruppen med olika uppgifter, indi-
viduellt och i grupp. Aven denna termin fick florist-
kursen chansen att utféra olika blomsteruppdrag,
t.ex.att gora dekorationer till Alla hjirtans dag el-
ler blomsteruppsattningar till Britas café.

Kursen 6ppnade en liten butik i sédra flygelns kal-
lare. Premidren var under Jarfillas konstrunda da
skolan visade upp blomsterarrangemang och tav-
lor fran konstkursen. Detta var mycket uppskat-
tat, sarskilt da floristerna fick chans att visa hur
de skapat blomsterarrangemang genom att tanka
hallbart vad giller materialvalen. Deltagarna be-
stdmde att slututstallningen skulle ha temat “Julen
upp och ner”. Aven den utstillningen skulle sittas
samman utifrdn ett miljéperspektiv. Cirka 600 be-
s6kare kom!

Floristerna visar stolt upp sitt tema “Julen upp och ner”.
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Fint hantverk pa floristerns utstéllning.



JOURNALISTIK

Varterminen startade med att deltagarna sig och
recenserade Suzanne Ostens uppsattning Konspi-
ration pa Dramaten, som senare skulle visa sig vara
hennes sista pjés.

Sedan borjade kursens gedigna radiojournalis-
tiska del med nyanstéllda ldraren Linnea Svensson.

Varen férdjupar och utvecklar de grundlaggan-
de journalistiska férmagor deltagarna utvecklat
under hosten med aterkommande inldmnings-
uppgifter och feedbacksamtal. Férutom skolans
egna larare fick deltagarna moéta flera uppskattade
gastldrare som Joakim Medin, Martin Wicklin och
Ylva Martens. Yrkesndra och stimulerande var ock-
sa klassens samarbetsprojekt med P1-programmet
Planboken respektive tidningen Socialpolitik.

Tva veckor veks at “Jarfilla i Fokus”, dir klas-
sen gor en lokal nyhetstidning. Som avslutning pa
terminen presenterar deltagarna sina slutprojekt.
Drygt en tredjedel av klassens deltagare fick olika
vikarietjanster som reportrar dver sommaren.

Kursansvarig fér varterminen 2024 var An-
na-Maria Carnhede. Linnea Svensson bérjade pa
heltid och Lisa Boda var tjinstledig. Johan Berg-
gren var VFU-praktikant fran folkhogskolldrarut-
bildningen pa Linkopings universitet, och gjorde
ocksa l6pande inhopp som gastlarare.

Mot slutet av varen skedde en del personalférand-
ringar: Linnea Svensson blev féraldraledig i april,
och Anna-Maria Carnhede gick vidare till annan
tjdnst. Johan Berggren tog 6ver kursansvaret for
den journalistiska grundutbildningen fran och med
1 augusti 2024. Julia Videgird, med erfarenheter
fran bade SVT nyheter och SR:s vetenskapsradion,
vikarierade for férdldralediga Linnea Svensson.

Av de som gick ut grundutbildningen varen
2024 hittade 18 deltagare praktikplatser och s6k-
te och kom in pa utbildningens tredje termin till
hésten.
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Klassen kastades in journalistikens harliga varld,
lektioner i hantverket blandades med studiebesck
(TT, SvD, Svt med flera) och géstldrare som Thord
Eriksson, Josefin Olevik och Martin Schibbye.

Klassen visade sig bli 22 deltagare stark, och un-
der hosten satsade vi pa att redan tidigt i utbild-
ningen borja griva och granska. Jarfilla kommun
hamnade under luppen med allt frdn besék pa
kommunfullmaktigesammantrdden och en trave
begarda offentliga handlingar.

Fotografi larde sig klassen av Zanna Nordqvist,
fotojournalist pa ETC; Indesign av Bengt Jonsson
och en del om sociala medier-publiceringar av Nils
Stahle fran SVT.

Uppskattat och lyckat blev heldagssamarbetet
med allman kurs, nir klasserna tillsammans “lajva-
de” nyhetsredaktion.

Under hosten hade ocksa forstaterminarna fle-

ra traffar med deltagarna pa praktikterminen, som
kunde dela med sig av farska erfarenheter fran yr-
keslivet.

P4 pa besok med bla Fredrik Hilmered.



Tredje terminens deltagare férberedde sig for prak-
tik da de fick besok av Lasse Edfast som ar kunnig
inom Al-journalistik, Lena Kvist som chefar 6ver
gravgruppen pa prisbeldnta Bords tidning samt en
orientering i sportjournalistik med SVT:s AnnaMa-
ria Fredholm, med flera. Public service dominera-
de praktikplatserna i ar med JF:are pa bland annat
Uppdrag granskning och SVT Morgonstudion.

Vi hade dven praktikanter pd SR:s Pg-kanaler i
Kristianstad, Orebro, Sjuhdrad och Stockholm och
flera magasin som Ridsport, Socialpolitik och Tid-
ningen Vi.

Laget i braschen dr fortsatt tufft, men flera av del-
tagarna blev dnda erbjudna vikariat eller inhopp
efter praktiken.

SKAPA HALSAN - KONST OCH FLORIST

Under 2024 har hilsoldrarna tillsammans med la-
rarna i skapande forverkligat en langvarig drém om
att skapa en kurs dar skapande, mindfulness, egen-
reflektion och kroppslig bildning samverkar for att
frimja halsa.

Var vision har varit att erbjuda en helhetsupp-
levelse som inte bara stimulerar kreativiteten utan
ocksa starker deltagarnas fysiska och mentala val-
madende. I vdras blev denna drém verklighet nar vi
lanserade var forsta kurs: Skapa hilsa - konst och
florist! Nya kurser ar svdra att veta om de nar fram
till potentiella kursdeltagare, men redan till forsta
omgangen fick vi flertalet sckande.

Kursen holls pa halvtid pd torsdagar och fre-
dagar, samt flertalet strédagar med kulturupple-
velser. Traffarna inneholl en blandning av olika
skapande uttryck och mindfulness, dir deltagarna
fick mojlighet att utvecklas bade kreativt och i sin
personliga halsa.

Camilla Dahlin Italiener och Sanna Magnus-
son med en bakgrund inom hilsa och kroppslig
bildning, bidrog med hur kreativitet, hilsosamma
vanor och trygghet i och till sin kropp gar hand i

hand. Ambitionen var att ge deltagarna verktyg
som kan paverka vilmaende pa djupet.

Therese Jonsson Szatek, konstnar, introduce-
rade olika konstndrliga tekniker som stimulerade
deltagarnas skapande och emotionella uttryck.

Anna Jernstréom, utbildad hantverkslirare och
florist, guidade deltagarna i att anvinda naturen
och kreativa processer for att hitta inre balans.

Kursen blev mycket uppskattad av deltagarna.
De sag vardet i att fa bade mental, fysisk och kre-
ativ stimulans, vilket hjilpte dem att inte bara ut-
vecklas som personer, utan ocksa att processa och
starka sin hélsa pa flera plan.

Kurser i samverkan med
organisationer

KOOPERATIVT LEDARSKAP

I samarbete med Coompanion har skolan kursen
Ledarskapsutbildning - att leda demokratiska, so-
ciala eller kooperativa verksamheter. Kursen har
arbetat med sjélvledarskap och hjilpt deltagarna
att fa verktyg for att forsta forandring, bygga team
och leda samhallsnyttiga verksamheter.

Under nartraffarna och de digitala veckotraffar-
na har deltagarna fitt insyn i de kooperativa prin-
ciperna och kunnat reflektera i grupp och fatt kun-
skap via inbjudna gastférelasare. Utbildningen &r
praktisk och bygger pa upplevelsebaserat ldrande,
samtal, feedback och 6vningar i kombination med
teori och litteratur.

Under aret har viktiga dmnen varit: socialt entre-
prendrskap, ledarskap, olika métesmetoder med
mera.

Kurser i samverkan med
Arbetsformedlingen

STUDIEMOTIVERANDE FOLKHOGSKOLEKURS - SMF
Vi tog lépande emot SMF-deltagare under aret.
De fick extra handledning fran Eva Pettersson och
Morgan Sundell guidade dem kring vidare studier.

Deltagarna fick sedan prova studier genom att
ga in i olika AK-klasser och delta i undervisningen
och gemenskapen med de andra deltagarna. Den
erfarna lararen Kerstin Lundin tog med gruppen pa
studiebesok och férdjupade sig i studieteknik med
mera.
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Kultur, bildning och gemenskap utanfor klassrummet

- det har gjorde vi under aret!

BRITAS BILDAR

Ett sitt att sakerstilla att skolan dr en motesplats
for deltagare och personal och dessutom lata bild-
ning ta stort utrymme &r att erbjuda vart koncept
“Brita bildar”. Smd larandecirklar dir deltagare frdn
olika kurser traffas for att férdjupa sig inom ett om-
rade.

Under 2024 triffades grupperna under ndgra
tillfallen pa hosten och under varen. I den utvir-
dering som gjordes 2023 féreslog deltagarna att de
sjalva skulle vara mer aktiva i att vélja dmnen sa
under hésten fick de komma med f6rslag pa dmnen
eller om de kunde sjalva hélla i en cirkel. Det blev
lyckat!

Britas bildar - grupper under aret:

o Viskapar av naturen

« Novellcirkel

« Konsthistoria

« Prepping - Hur klarar du en kris?

« Avslappning

 Rollspel som hobby

o Lar kinna Jarfalla

o Filosofikafé

o Spela Fotboll

o Testa olika former av trdning och rérelse

o Mindfulness, breathwork och filosofi

« Lar dig fraser och ord pa arabiska

o Syjunta och hantverksverkstad

« Blommor, botanik och skogsbad

« Odla och plantera

+ Traillopning - anpassad l6pning pd alla nivaer
i skogen

o Praktiskt och teoretiskt kring att halla tal och
talets roll i en demokrati

 Snack om héllbar energi och prova pa att skapa
i ateljén

o Viskapar av naturen

« Novellcirkel

« Konsthistoria

Forutom Britas bildar sd samlades alla deltagare
ungefér var tredje vecka for ett gemensamt café,
dar vi bjod pa foreldsningar eller samtal. Oftast
delade vi in deltagarna sa att de fick traffa delta-
gare fran andra kurser dn den egna. Pa hosten stod
evenemangsgruppen for innehallet pa caféerna, pa
varen fick respektive klass ansvara for ett eget café.
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Under skolans sista café arrangerade hilsoutveck-
larna den traditionella JF-stafetten (se mer info
nedan i kalendariet).

Intresseklubbar
Liraren Fredrik Carlsson hjilper till att starta del-
tagarnas egna intresseklubbar. Skolan bistdr med
lokal och enklare fika. Deltagarna ansvarar for
innehallet och att synliggdra intresseklubben.
Intresseklubbarna fortsatte dven i ar. Fler dn na-
gonsin blev sugna att starta och driva klubb, nagra
funderar vidare om de ska starta en egen férening-
en for att kunna organisera sig battre. Under 2024
var detta nagra av inriktningarna pa klubbarna:

o Bradspel

o Trailrunning

o Konst

« Rollspel

« HBTQ

« Pingis

o Tyngdlyftning
. Lixhjilp

« Film

SKOL- OCH KVALLSAKTIVITETER 2024
Januari
o Britas café med journalistklassen som bjéd pa
klassikern “Pd spdret” med korrespondenter
fran olika delar av varlden.
« Valsamordnare fran kommunen besékte sko-
lan och hade information i biblioteket kring
EU-valet.

Februari
o Skrivklassen holl i Britas café och hade upplis-
ningar av texter och en skriv-workshop. Floris-
terna satte ihop blomsterarrangemang utifran
skrivarnas dikter.
« Alla hjartans dag uppmarksammades i biblio-
teket.

Mars
« Den internationella kvinnodagen uppmark-
sammades i biblioteket. Utstallning och pa-
minnelse om kvinnokamp férr och nu. Tjia
Torpe forelidste om Fogelstad, kvinnokamp
och historia om kvinnors rattigheter.



Kvallsforelasning for deltagare och allmanhet-
en med Elinor Odeberg och boken Dyrtider.
For att uppmdrksamma den muslimska faste-
manaden Ramadan bjéd en ldrare och nagra
deltagare pa ramadan-knytis.

Det bjods dven pa persiskt nydr, Nouruz, nir
det under en fikarast bjods pa typiskt fika.
Naturbas holl i ett Britas café och arrangera-
de ett Jeopardy med kategorier inspirerade av
kurserna pa skolan.

Testdag med hogskoleprovet f6r den som var
sugen att prova pa.

April

Oppen  kvillsférelisning:  "Viluppfostrade
kvinnor skriver sillan historia® med Hana
Al-Khamri.

Heldag om EU. EU-parlamentarikern Evin In-
cir var med pa lank fran Bryssel. Under resten
av dagen fick deltagarna besdka klassrum f6r
att diskutera aktuella EU-fragor: energi och
klimat, migrationspolitik, hdlsa, kultur med
mera.

Flera klasser besokte BAS, konsthall i Barkar-
by.

Flera klasser gjorde rollspel om EU pa kultur-
huset/stadsteatern.

Pa initiativ av deltagarrddet sa blev det en
utflykt till Skokloster med visning och utom-
husaktiviteter.

En intresseklubb ordnade en pingisturnering
med fina priser.

Fotbollscup mot andra folkhdgskolor i Stock-
holm. JF:s lag bestod av deltagare fran alla
klasser.

AK-klasserna bjuder in resten av skolan till en
foreldsning om EU-valet.

Releasefest for skrivkursens antologi.

Juni

Personal och deltagare deltar pa Jarvaveckan.
Konstutstillning i ateljén.

JE-stafetten.

Alla partier i Jarfalla kommunfullmaktige
inbjudna att ha info i biblioteket, miljopartiet
och vansterpartiet nappar pa erbjudandet.

Augusti

Lasdrets forsta gemensamma café fick delta-
garna lira kdnna varandra och skolan.

September

Jonas Enander gav en éppen kvillsférelds-
ning om Svarta hal.

Rastfilm f6r den som vill ta en paus.

JF medverkade pa Jarfallas konstrunda och
oppnade ateljén och Hoga salen for utstall-
ningar av gamla och nya deltagare.

Oktober

Biblioteksféreldsning om vinsten med hog-
ldsning!

Sang och dans pa rasten i biblioteket.
Oppen kvillsférelisning om intersektionell
feminism.

Unga kvinnors varn, samt Jarfalla klimat-
klubb hade infobord i biblioteket under
rasterna.

Britas café med klimatpsykologen Kata
Nylén.

November

Ndgra utvalda kortfilmer frdn David Lynch.
Improviserad teaterférestallning pé Britas
café.

Oppen kvillsférelisning med Ingrid Carl-
berg.

Skrivklassen och deltagare fran Allmin kurs
bjéd pé poesiupplisning i Héga salen.
Foéreldsning om demokrati och Dag Hammar-

skjold.

December

Konstutstillning i ateljén.
Floristutstéllning i Héga salen.

Oppen kvillsférelisning med Lars Trigardh
om framtagandet av en kulturkanon.
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LARARGRUPPEN

Larare pa Allmén kurs

Ruweida Ahmed Mustafa, Keyvan Ahsant,
Fredrik Carlsson, Morgan Sundell, Sanna
Magnusson, Therese Szatek, Jovanka Miljevic,
Johanna Leander, Anna Jernstréom, Mia Sundsten

(VT)

Vid behov larare: Kerstin Lundin samt Marie
Henriksson

Sandra Lindstrom (tjanstledig) Laine Mullally
(sjukskriven)

Larare profilkurser

Jonas Ask, Lisa Boda, Bengt Jénsson, Sara Villius
(VT), Anna-Maria Carnhede (VT), Niklas
Lindstrom, Camilla Dahlin Italiener, Sanna
Magnusson, Anna Jernstrom, Therese Szatek,
Julia Videgard, Peter Froberg Idling (HT), Linnea
Svensson (VT), Johan Berggren (HT)

Dessutom gastlarare, framst pd vdra profilkurser.
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SYV: Morgan Sundell
Kurator: Camilla Dahlin Italiener

SERVICEGRUPPEN
Koket
Hans Sandstrom, Kristian Bruun, Sara Slotte

Vid behov arbetade dven Marianne Almén i koket
samt Ingvar Bohman

Vaktmasteriet

Thomas Jonsson, Michelle Kuchar (from nov)
Administration och ekonomi

Bengt Jénsson, Eva Pettersson, Nina Karlsson

Dessutom: Eva H Petersson, ekonomikonsult
Rektor Felicia Hedstrom
Bitr. rektor Johan Wahlberg

LEDNINGSGRUPPEN
Felicia Hedstrom och Johan Wahlberg



Organisationsutveckling 2024

Ledningsgruppen bestod av rektor Felicia Hed-
strom och bitrddande Johan Wahlberg. Konsul-
ten Eva H Pettersson bistod ledningen med fragor
kring ekonomi och bokféring.

Rektor och bitrddande rektor har verkat som sam-
mankallande f6r sdrskild, respektive allmédn kurs
arbetslag.

Den pedagogiska utvecklingsgruppen, PUG (Key-
van Ahsant, Morgan Sundell, Johan Wahlberg,
Felicia Hedstrém), har triffats regelbundet for att
diskutera scheman, omdémesprocessen och andra
viktiga administrativa fragor kring allman kurs. Jo-
han Wahlberg fortsatte att leda servicegruppen.

Vi fortsatte ocksa att justera processgrupperna for
att kunna realisera malen {6r verksamhetsaret (se
organisationsstrukturen).

KOLLEGIALT LARANDE OCH FORTBILDNING

En folkhégskola behéver hela tiden fundera kring
hur det pedagogiska upplagget gar i linje med ut-
bildningarnas mal och folkbildningen syften. Vara
lirare behéver forum fér att utveckla sin klass-
rumspraktik och samtalsarenor for att lyfta fragor
om bildning och utveckling. Forra aret tog vi fram
en modell f6r kollegialt ldrande.

I r har vi minskat ned pa de handledandet de-
larna av kollegialt ldrande, men behallit APT som
ett forum att dela med sig och ldra av varandras
erfarenheter. Vi ser bland annat till att fa ta del
av varandras verksamheter, exempelvis sa har vi
haft lektioner i blombinderi och fatt testa att gora
skrivévningar.

Vi har satsat extra mycket pa att underséka be-
greppet “bildning”. Det har vi gjort genom experter
som hallit féreldsningar, men ocksa att lasa bocker
ihop och att samtala. Under en personaldag larde
vi oss mer om Al och hur vi kan anvinda/férhalla
oss till det i undervisningen. Vi har ocksa satsat pa
att arbeta mer med hilsoutvecklande inslag bade i
klassrummet och i kollegiet.

Hela personalen dkte pa folkhégskoleforum for att
gemensamt bilda sig.

Under en dag i april fick alla i personalen beséka
en annan folkhégskola i Stockholm och samtala
om dmnet man undervisar i. Vi pratade ocksd om
valdsvagen i Stockholm och hur folkhégskolor kan
vara en motverkande kraft.

Vi fortsatte att samtala om hot- och valdssituatio-
ner i skolan. Allt for att forbereda oss for sddana
situationer.

Jovanka Miljevic avslutade sin folkbildningskurs i
Linkoping.

Johan Wahlberg deltog pa en kommunikations-
konferensen i Leksand.

Morgan Sundell dkte pa SYV-konferens

Nicklas Lindstrém och Camilla Italiener har re-
presenterat skolan i Branschradet f6r hilsa. Bitr.
rektor Johan Wahlberg blev under aret invald som
skolledarrepresentant i branschradets styrelse. Ra-
det bestdr av elva folkhogskolor i landet som har
hélso- och friskvardsutbildningar.

Bitr. rektor deltog pa kommunikationskonferensen
pa Leksands folkhogskola

Journalistliraren Anna Carnhede var med i nitver-
ket f6r journalistutbildningar pa folkhdgskola och
besokte gravkonferensen.

Styrelseledamoten Tjia Torpe har under dret suttit
i Rio: s styrelse och rapporterat fran Rio varje sty-
relsemote.

Kerstin Lundin forelaser om dpplen pa personaldag.
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SERVICE OCH ADMINISTRATION
Under 2024 fardigstilldes ombyggnationen av kok
och diskrum i Herrgdrden. Efter omfattande pro-
jektering genomférdes renoveringen fran slutet av
maj fram till skolstart i augusti.

Under arbetet uppticktes omfattande rétska-
dor i det gamla diskrummet vilket krdvde stérre
ingrepp for att dtgardas. Slutresultatet blev lyckat
med bl.a. en ny energibesparande ventilation, f6r-
andrade rumsfunktioner, ett moderniserat diskrum
och forbittrat flode i matsal och diskinldmning.
Samtidigt bestilldes nya mobler till kaffestation-
en i caféet som harmoniserade med buffémébeln
i matsalen.

Entreprénaden genomférdes av AC-bygg. Pro-
jektledare var Tommy Stenlund, Upplands bygg-
konstruktioner & fastigheter AB. Arkitekt var Fi-
lippa Karlsson. Fran bestéllaren representerades
Jakobsbergs folkhogskola av fastighetsgruppen
bestaende av bitr. rektor och Bjérn Sundblad.

Under varen malades taket pa Folkhemmet {6r
att méjliggora installation av solceller, samt taksa-
kerheten kompletterades. Solceller bestilldes un-
der aret, men pga férseningar skedde monteringen
efter arsskiftet.

Under aret hade vi stora avloppsproblem i nor-
ra flygeln med upptringning av avloppsvatten pa
internatet och bottenvaningen. Avloppen spolades
vid flera tillfdllen och vid besiktning konstaterades,
vilket var helt vantat, att réren natt teknisk livs-
lingd. Da problemen avtog efter spolning besléts
att inte géra nagra ytterligare atgarder da hela fast-
igheten har behov av inre renovering.

Under sensommaren genomférde vi slatter av
vara dngsytor. Atgirderna genomférdes med hin-
syn till de kulturhistoriska virden som finns i par-
ken vilka finns beskrivna i den parkutredning som
utférdes {or ett antal ar sedan. Vi planterade dven
tre nya frukttrdd, vilka finns beskrivna pa var hem-
sida.
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Ny inlamning av disk. Nya diskrummet.
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I 6vrigt fortsatte vi med det l6pande underhallet
enligt underhallsplanen.

Restaurangen har fortsatt att arbeta utifran var
héllbarhetspolicy. Dock har fortsatta kostnadsok-
ningar inneburit utmaningar da vi inte haft moj-
lighet, och dven ar tveksamma till att 6verfora hela
kostnadsokningen till deltagarna. Under hésten
inférde vi en mer solidarisk betalningsmodell f6r
lunch och fika, ddr dagavgiften ersattes med en ter-
minsaavgift. Sammantaget har vi fortsatt att valja
bort vissa varor till férman for billigare alternativ
som i mindre utstrackning levt upp till var policy.
Detta syns dven i statistiken jamfort med tidigare
ar.

Via dokumentation frdn veckomatsedlar och in-
kopsstatistik fran vara leverantérer konstaterar vi
att:

55 % av alla maltider var helt veganska eller
vegetariska. Det fanns alltid mojlighet att dta
helt vegansk eller vegetariskt da vi serverade
animaliska luncher.

 Vid 20 % av maltiderna serverades fisk.

 Vid 10 % av maltiderna serverades notkott.

 Vid 1 % av maltiderna serverades viltkott.

« Vid 6 % av maltiderna serverades lamm.

« Vid 9 % av maltiderna serverades kyckling.

» 100 % av fagelkottet var svenskt.

« 100 % av notkottet var svenskt.

» 100 % av fisken var MSC-markt.

« Alla dgg var KRAV-madrkta.

e 24 % av kolonialvarorna var KRAV-markta.

« 7% av gronsakerna var ekologiska.

» 8 9% av gronsaker var narproducerade (Sveri-
ge).

 Viigenomsnitt betalade 36,36 kr/kg for
gronsaker under dret.

Konferensverksamheten salde ndgot battre &dn
budgeterat. Vid analys av resultatet konstaterades
att konferensoverskottet fran lokalhyra och mat
tackte forlusterna for deltagarnas luncher.

Konferensverksamheten &r saledes en viktig in-
tdktskalla for att vi ska kunna fortsitta servera val-
komponerade och hilsosamma maltider till vara
deltagare, utan att behdva héja deltagaravgiften
drastiskt.

Fortsatt dr Jarfilla kommun var dverligset storsta
kund. Det utgor en risk f6r verksamheten att en va-
sentlig intdkt dr kopplad till en och samma kund.
For att 6ka synligheten och méjligheten for féretag
att hitta oss har bitr. rektor medverkat i olika fore-

tagsndtverk under aret, bl.a. i det nystartade Arena
Jarfilla.

Vi har dven fortsatt att annonsera var konfe-
rensverksamheten pa Google. En viktig fraga under
aret har varit hur vi kan stdrka vart konferensvaru-
madrke och hur detta kan sarskiljas fran folkhégsko-
lans 6vriga verksamheter, bl.a. kopte vi domanen
jakobsbergsherrgard.se.

Under aret anstallde vi en servicekoordinator, Mi-
chelle Kuchar, efter vaktmastare Thomas Jonsson
och administratér Bengt Jonsson som bada gick i
pension. Servicekoordinatorn har en bredare roll
vilket dven inkluderar administrativa uppgifter, IT
och IT support.

Bengt Jonsson, som gick i pension efter 28 dr, har
spelat en viktig roll pa skolan. Han har haft koll
pa skolan IT-system, administration och varit en
mycket uppskattad pedagog.

Under varterminen tillsattes den vakanta ekono-
mitjdnsten med Nina Karlsson, dock valde Nina
att ga tillbaka till sin tidigare arbetsgivare under
hosten och en konsult fick ta 6ver medan tjdnsten
utlystes pa nytt.

P& administrationen fortsatte éversynen av sko-
lans arkiv tillsammans med Goéran Hillman. Admi-
nistrationen har dven fortsatt att digitalisera alla
gamla intyg och behorigheter samt att skicka foto-
grafier pa skolans verksambhet till Jarfalla bildarkiv.

e x .. | AT / @ »
Avtackning av nya ekonomen Nina Karlsson som valde
att ga tillbaka till sin tidigare arbetsgivare.
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Bitradande rektor Johan Wahlberg och rektor Felicia Hedstrom pa skolavslutningen.
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PROCESSGRUPPERNA

Ett satt att se till att arbeta aktivt med verksam-
hetsplanens mal dr via processgruppen. Persona-
len ir indelade i malomrdden och ses var tredje
vecka. Deltagarna dr inbjudna att delta.

» Hailsogruppen hjilpte till att skapa hilsoin-
slag pd varje personaldag och arbetade med
forelasningar pa fika och pa deltagarrddet.
Under 2023 initierade de samtal i larargrup-
pen for att {3 till mer rérelse bland deltagare
och personal och f6ljde upp det under 2024.
De inférde ocksd ett “Trevliga trettio (minu-
ter)” for att 6ka trivsel och samvaro i kolle-
giet.

« Bibliotek, bildning och demokrati sdg till att
képa in relevanta bécker och ta emot tips
och 6nskemal fran deltagarna. De bjod re-
gelbundet pd musikcaféer, filmvisningar och
miniféreldsningar i biblioteket.

» Evenamangsgruppen var ansvariga foér Britas
café och sag till att starten pd terminerna och
avslutningarna blev fina och stimningsfulla.
De stottade deltagare som gjorde Britas café
pa varterminen och sdg till att hégtidsdagar
syntes pa skolan, samt att se till att férening-
ar, partier och organisationer kunde komma
till skolan och beratta om sitt arbete.

o Forelasningsgruppen arbetade med att plane-
ra kvillsféreldsningar i samarbete med ABE.

Under dret forandrades organisationsstrukturen
sd att kommunikationsgruppen blev en fristalld
arbetsgrupp. Kommunikationsgruppen traffades
varannan vecka och arbetade under dret med sok-
optimering och texterna pa hemsidan. De arbetade
ocksd med sociala medier och strategier for battre
kommunikation utat.

JF, FOLKBILDNINGEN, SAMARBETEN OCH PAVER-
KANSARBETE

Bitradande rektor:
+ Ar med i bitridande rektorsnitverket i
Stockholm.
o Var under dret aktiv i det nystartade foretags-
natverket Arena Jarfilla.
 Deltog i kommunikationskonferensen pa
Leksands folkhogskola.

« Genomforde studiebesdk pa andra folkhog-
skolor under aret.

 Blevinvald som skolledarrepresentant i
Branschréadet £6r hilsas styrelse.

 Deltog i samtal med Active Sweden om kvali-
tet pa folkhégskolans halsoutbildningar.

« Har fortsatt med professionsutvecklande
handledning tillsammans med rektorer fran
ndgra andra folkhogskolor.

« Deltog pa RIOs ekonomiseminarium.

« Deltog i folkbildningsradets statsbidragskon-
ferens.

« Deltog som publik i GVI, gruppvaldsinter-
vention, en strategi fér att minska grovt och
dodligt vald i kriminella miljéer. GVI samlar
polis, kommun, kriminalvard och lokalsam-
hille gemensamt for att visa enad front mot
grovt vald i kriminella miljder.

« Representerade skolan pa Jarfilla dagen.

Rektor:

 Var med i fortbildningsgrupp fér rektorer
med demokratinriktning.

+ Gjorde Folkbildningspodden tillsammans
med Arenagruppen.

 Var ledamot i styrelsen f6r Féreningen Stock-
holms folkhogskolor.

 Var ledamot i Stockholms ldnsbildningsfér-
bund.

« Deltog som publik i GVI, gruppvaldsinter-
vention, en strategi fér att minska grovt och
dodligt vald i kriminella miljéer. GVI samlar
polis, kommun, kriminalvard och lokalsam-
hille gemensamt for att visa enad front mot
grovt vald i kriminella miljder.

 Deltog pa gemensam traff med alla folkhog-
skolerektorer i Sverige.

« Deltog pa folkbildningsradets statsbidrags-
konferens.

 Deltog pa regional utvecklingstraff dar ci-
vilsamhallet var inbjudna att diskutera den
kommande Regionala utvecklingsplanen som
stockholmsregionen haller pa att ta fram.

+ Representerade skolan pa Jarfalladagen.

« Deltog i RIO:sverksamhetskonferens.

« Deltog pa ekonomidagarna.

« Deltog pa administrativa dagarna.

« Medverkade i workshop om AT och folkbild-
ning arrangerad av Sveriges folkhégskolor.
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Det har ar stvrelsen 2024

Ordforande
Ola Larsson

Vice ordforande och sekreterare
Kjell Johansson

Ledamoéter

Christel Bridal, Beata Hansson, Talal Imam,

Agneta Karlsson, Barbro Norén, Marie Pernebring, Bjérn Sundblad,
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Deltagarrepresentanter
Maria Sahli, Alexandra Nissan, Aykan Atay och Ramil Ashimov.

Revisorer

Ordinarie
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Mal- ochvisionsdokument
or Jakobsbergs folkhogskola

la finns for att erbjuda samhdllsforbittrande kurser och méten

degrund dir
oras idégrund

Virdegrund

Pedagogisk Ho
M s
grundsyn i
« Hillbarhet
« Kultur

Verksamhetsmal

Arbetslagens

Den korta versionen:
Jakobsbergs folkhogskola anvander sig av den kollektiva dialogen som medel f6r att skapa

meningsfull bildning och fér att utveckla samhallsdemokratin i riktning mot solidaritet
och hallbarhet.
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Pedagogisk grundsyn - kortversionen

Pedagogen pa JF har ett samhallsférbattrande uppdrag. Pedagogen har ett uppdrag
att utveckla medborgarnas lirande och personlighet. Som stdd till deltagarens
larande anvinder pedagogen sin egen personlighet och dialogen. Undervisningen hos
oss kdnnetecknas av den muntliga relationen mellan ldrare och deltagare, samt
mellan deltagare och deltagare. Den muntliga relationen i undervisningen ar den
viktigaste pedagogiska metoden. Pedagogen arbetar med att organisera den muntliga
relationen genom att - utéver fé6rmedla - ocksd sondera och kommentera. Pedagogens
kunskaper, fardigheter och personlighet leder, visar och skapar bildningen. I basta

fall ger laranderesultatet - férutom kunskaper - en kinsla av mening, trovirdighet
och tillit. Pedagogen har ett dmnes-, aktivitets-, relations- och resultatansvar.
Deltagarens ansvar dr att delta aktivt.

Pedagogen pa JF stravar efter att vara férebild - genom sin egen pagdende
bildningsresa. Pedagogens bildningsintresse ar relationellt, moraliskt och politiskt.
Hen stravar efter bade klokskap, visdom och valtalighet/gestaltning. Pedagogens
kunskapsbas finns darfér inom saval vetenskap, politik, reflektion som i berdttandet
och andra konstnarliga uttrycksformer. Pedagogen pa JF dr engagerad i fragor som
ror feminism, mangfald och klimat.

Kannetecknande for undervisningen i klassrummen pa JF dr sammanfattningsvis:
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samarbeten; i klassrummet och mellan kurserna

att den muntliga relationen i undervisningen ar den viktigaste pedagogiska metoden
att teori varvas med praktik; studiebesok ar vanliga.

att digitala verktyg varvas med analoga

att kunskap alltid placeras in i ett ssmmanhang

delaktighet och ansvar

tematiska studier/ett dmnesévergripande fokus

kallkritik

lusten att hitta konstruktiva l6sningar pa svdra problem

mojligheter att testa olika arbets- och examinationsformer

férekomsten av berittelsen och andra konstnarliga uttrycksformer

fokus pa kursdeltagarens drivkraft, lust att lira, kreativitet och vilmaende



Oreanisation och ans

kola

ar pa Jakobsbergs folkhog

Foreningen Jakobsbergs folkhogskola

Arsmote

Arsmotet genomfors senast i maj minad. Foreningsméte halls minst en ging per dr for

behandling av aktuella frigor.

2
Styrelse
) P 1' N ) »
Presidict 2t i v B s oo el Bt Syellam |l e e
——————— het med drsmétets/féreningsmotets beslut, foreningens stadgar och Folkbildningsrddets direktiv "

aktmas-
Forbereder styrelsembten

per ar. Till sty n uts

garrepresent.

Rektor

ett andam3
moéte v.

Studerandeinflytande

APT Personalméte Deltagarrad
huvudskyddsombud, fackliga féretridare. Samverkar Arbetsplatstriffar for all p

ekonomi, pe; al, arl isation, arbetsmiljs, tredje Deltagarradet h:
jamstilldhet samt kompetensutveckling. Triffas minst tre gdnger/termin. het att utse en deltagarrepresentant.

e vecka. Behandlar aktuel- Driver deltagarfrigor. Sammantrider var tredje
4gor och handel vecka. Ledaméter utses av Klasserna. Métet leds

Medarbetarsamtal Skyddskommitté

darbetarsamtalen ska skolans mal tydliggsras och samtale Rektor, huvudskyddsombud, skyddsombud
kartligga kompetens- och utbildningsbehov samt 13

Genomférs minst en g;

Allmin kur Hiilsa
betslagsmoten T ———

— —— ————————— aundervisning, antagning imnesovergripande  samarbeten,
gy et (LA el ; tuella frigor i arbetslagen. Triffas varje v

D Y & X — -
1 rocessgruppcer Samverkar lirare, &mnen,
. ; a———. amarbeten,
uppdrag frén ledningsgrupp och APT. Triffas var tredje veck utvirdering, antagnin
rapporterar GIUAPT. Deltagarradet har méjlighet att utse represen- c

\dievigledning
Kursmoten

Kommunikationsgrupp: )

ket, marknadsféra kurser o oy e g Vid behov f6r undervisande lirare i re

munikation. Inspirera till digital utveckling och lirands

Halsogrupp: Frimjande och forebygg: och ar-

betsglidje hos personal och de PUG

Evenemangs

" - IR l
s Service och
Britas café, a e 4

Biblioteksgrupp: Organisera och utveckl ans bibliotek

rupp. Driver
erksamheten p3 skolan. Métet leds P l Mictrats o —— X
Demok 513 och verka f6r demokrati- och administration Samverkar kring lirate, zmnen,
M ete nesévergripande samarbeten, kur
Klimatarbetet p skola :
Stottar  verksamheten, lednings- utvevkling och kurssamarbeten,
grupp och pedagogisk persona deltagare, utvirdering, antagnin
rarar for konferens & evene- och studievigledning
mang. Studievigledning, Adminis-
tration och ekonomi. Kék. Ekonom ik, Skriv!, Ski
leder det administrativa arb ) niorkurser.

get leds av bitr. rektor.

Servicefunktioner

Administrativ personal

Ansvarar £or skolans administrativa uppgifter. Stadjer ledningsgrupp och - "
e, ot el iy Kursansvarig
onomi, leder det administrativa arbetet. Tillhér ledningsgrupp. <

stent: deltagarekonomi. rar for antagning, intyg, sam Samordnar lara

Administratér: ledningsstdd, reception, konferens, deltagaradministr studieplan (ak) och resultat, kursad t Hilsa. Leder

h rapporter, férenings och styrelseadministration, internat. Studieva

rbetslagsméten och utvecklis
ledning

r0, schema- och tjdnsteavstamnin verksamhet. Samordnar antagningsarbetet

foring (underlag till kommunikationsg;
bidra med underlag till schemaliggning, delge deltag
brmation fran an, uppritta e k om till klas-

Ktmasteri T Kurator

Lopande drift- Kurator erbjuder ku t5d till deltagare pa allmin kurs

Larare h sarskild kurs.

for undervisning enligt tjinstefordelnin

l(()k dagogiskt arbete, dokumente YV

eltagare oc
Férbereder, tillagar och serverar mat och fi nering, Semesteranstallda lirare arbetar 40 h

rare 47,6 Halft .tid 13 i ed Studie- och yrk
deltagare. kurs

onferensgister. Ansvarar for ets budget
m och inbjudande méltidsmilj.. Bitr. rektor leder arbetet.
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