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Det har ar Jakobsbergs

folkhogskola (JF)

Foreningen Jakobsbergs Folkhogskola ar en religiost och partipolitiskt obunden
ideell f6rening och har som syfte att stodja skolans arbete och att framja de mal
som skolan har f6r verksamheten.

Fran starten 1919 hade skolans verksamhet st6d fran Kooperativa Férbundet men
for skolans grundare och rektor Karl Petander var skolans frihet och sjalvstandighet
grundlaggande. Darfoér skulle Foreningen Jakobsbergs folkhégskola komma att bli
ensam huvudman f6r skolan.

Jakobsbergs folkhdgskola arbetar for ett framtida samhadlle dar bildade och
vilmdende medborgare virnar ett klimatvanligt, solidariskt och mangfaldigt
kollektiv. Jakobsbergs folkhégskola anvinder sig av den kollektiva dialogen som
medel f6r att skapa meningsfull bildning.



Det har ar kurs-
verksamheten 2021

o Allman kurs Svenska som andrasprak, gymnasieniva
o Allman kurs - Svenska som andrasprak , grundniva
o Allman kurs ar 1-2

o Allman kurs ar 3

o Allman kurs ar 3 naturvetenskapligt basar

« Halsoutvecklare

o Cert. Personlig tranare (PT)

« Journalistik - Radio, webb och reportage

o Skriv! - Poesi, prosa, dramatik

o Skriv! - Projekt - skdnlitteratur, 50%

o Skriv! - Projekt - facklitteratur, 50%

« Seniorkurs Klassisk bildning, 25%

 Kooperativt & idéburet ledarskap (halvtidskurs pa distans). I samarbete med
Coompanion Roslagen & Norrort.

« Konstkursen - projekt

Ht-21

o Allmén kurs - Svenska som andrasprak , grund
o Allman kurs 1-2 + svenska som andrasprak

o Allman kurs ar 1-2

o Allman kurs ar 3 Hogskoleforberedande

o Allman kurs ar 3 NVB

o Allman kurs - sommarsparet



« Halsoutvecklare

o Cert. Personlig Tranare (PT)

« Journalistik - Radio, webb och reportage

o Journalistik! - yrkesférberedande (termin 3)

o Skriv! - Poesi, prosa, dramatik

o Skriv! - Projekt - skonlitteratur, 50%

o Skriv! - Projekt - facklitteratur, 50%

o Seniorkurs Teckning och maleri, 25%

o Seniorkurs Klassisk bildning, 25%

 Kooperativt & idéburet ledarskap (halvtidskurs pa distans). I samarbete med
Coompanion Roslagen & Norrort.

 Konstkursen - grund

Vt-21
« Studiemotiverande folkh6gskolekurs (SMF)
o Allman kurs - Svenska som andrasprak: tema kok

o Allman kurs: cykelmekaniker
Ht-21

« Utokade platser Allman kurs - svenska som andrasprak gymnasieniva
o Allman kurs yrkesférberedande: fastighet, tradgard, park
e Allman kurs yrkesférberedande: vard, kok, barn



Allmanna kurser / Behdrighetsgivande

ALLMAN KURS I-3

Till varen 2021 satsade ak-laget &n mer pa de med
ett extra behov i svenska spraket och skapade klas-
sen AK1-2 plus. Tanken var att arbeta mer intensivt
med sprakriktighet och sprakstod.

AK1-2 boérjade varterminen med temat brott och
straff, efter det f6ljde ett litteraturhistoriskt tema
med inriktning realismen. AK1-2 Plus startade ter-
minen med samma tema. En grundldggande fraga
var - vad gér att en manniska blir kriminell? Varen
avslutades med ett tema om sprakhistoria.

I AK3 genomférdes ett forsta introducerande tema
om studieteknik och studieomdéme som féljdes
upp av diskussioner kring begreppen vetenskap-
lighet och kunskap. Efter det fick deltagarna skriva
vetenskapliga rapporter pa temat normkritik dar
de genomfoérde en orsakssambandsanalys om ett
normbrott som lett till problem med manskliga
rittigheter. Som sista tema fick deltagarna i klas-
sen skriva en akademisk uppsats, dér de fritt fick
valja inriktning utifrdn dmnena svenska, historia
eller samhallskunskap. Uppsatsskrivandets syfte

AKI-2 - Vi gor en utstallning om 1920-talet.
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var att forbereda dem infér hogre studier med tyd-
liga deadlines, opponeringar och en uppsatsmall.

Under mitten av vdren genomfdrdes ett gemen-
samt tema f6r AK1-2, AK1-2 plus och AK3 som kall-
ades “Efter krisen”. Idén till temat var ett behov av
att blicka framat, vad hander nar pandemin val ar
6ver? Pa grund av restriktionerna kunde inte klas-
serna blandas. Istallet skapades en stor utstéllning
som stalldes ut i Réda langan f6r visning.

Till hésten 2021 hade skolan fitt extra deltagar-
pengar och kunde ta in fler deltagare for att skapa
en till AK1-2-klass. Vi hade alltsa tre AK1-2-klasser
under hosten; A, B samt Plus. Nytt f6r hostens
schema var en lastimme dar de olika klasserna fick
varsin skonlitterar bok att ldsa under terminen.

AKi1-2A inledde hosten med ett tema om entre-
prendrskap. Darefter f6ljde ett historiskt tema om
rendssansen. Fredagen innan hdstlovet ordnade
klassen en halloweenfest dir de dekorerade klass-
rummet och ordnade med fika och snacks.

Senare pd hosten hade vi temat “Kvinnlig rostratt
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100 ar” dér deltagarna gjorde affischer med text
och bild om olika handelser under demokratins ut-
veckling i Sverige med fokus pd kvinnlig rdstratt.
P3d lastimmen hade klassen ldst Selma Lagerl6fs
roman Kejsarn av Portugallien som sedan disku-
terades innan jul. Sista veckan dkte klassen pa en
dagskryssning till Aland.

AKi-2B inledde hosten med ett tema om makt; del-
tagarna lyssnade pd Ted Talks och liste noveller.
Varje deltagare redovisade muntligt hur de skulle
vilja anvdnda sin makt till att férandra varlden till
det battre. Tema nummer tva var litteraturhistoria.
Roligast under detta moment var ndr alla deltagare
presenterade sina egna versioner av vad som kan
tankas utgora litteraturhistorien. Eftersom delta-
garna bestdr av en mingd olika etniciteter blev det
valdigt intressant och skont att slippa en alltfér eu-
rocentrisk bild av litteraturhistorien. Efter det var
det dags for temat Demokrati och kvinnlig rostratt.

AKi1-2 Plus inledde ocksa hésten med ett tema om
makt - frdn mikro till makro. Vi startade med be-
greppet egenmakt och vad det innebar f6r att sedan
ga vidare till makt - att paverka andra och hur man
kan organisera sig, vilket sedan utvecklade sig till
att handla om samhallsengagemang. De fick i upp-
gift att muntligt redovisa en fraga de sjdlva brinner
for och vad de kan gora for att paverka andra. Nas-
ta tema var historiskt dar vi behandlade perioden
rendssansen. De fick da skriva varsin utredande
text om valfritt dmne kopplat till temat. Temat ef-
ter hade sin utgdngspunkt ur en aktuell samhalls-
frdga, denna gang fran det faktum att kvinnlig rost-
ratt fyllde 100 ar. Vi behandlade demokratins och
rostrattens historia vilket utmynnade i en 6vning i
debatterande/muntlig argumentation. Sista temat
var lasfrimjande och behandlade boken “Mig dger
ingen” av Asa Linderborg. Vi diskuterade lisstrate-
gier och analyserade berittelsen.

AK3 hade ett forsta tema om studierutiner och
studieteknik med reflektionsévningar kring mal
och motivation for framtiden. Tema nummer tva
handlade om demokratisering dar klassen gick
igenom och bearbetade vdra grundlagsskyddade
rattigheter. AK3 avslutade hostterminen med ett
tema om tvdhundra drs kamp for rattigheter i Sve-
rige med fokus pa folkrérelser och deras kamp for
rattigheter. En skonlitterdr férdjupning spreds ut
och genomférdes i AK3 under hela héstterminen

ddr romanen Hastpojkarna av Johan Ehn listes
och examinerades genom en skriftlig bokrapport
och muntliga boksamtal i smagrupper i slutet av
terminen.

ALLMAN KURS - SVENSKA SOM ANDRASPRAK
Deltagarna fick lasa bocker ur olika genrer dar de
fick samtala, skriva och berdtta om vad de har last.
Grammatiklektionerna har placerats i samman-
hang och har varit en stor del av kursen. Deltagar-
na har utéver detta fatt delta i en grammatikstuga
som sdrskilt inriktat sig pa att néta in grammatik.
Tva ganger i veckan har deltagarna tagit del av ny-
heter pa litt svenska och vi har sedan haft samtal
kring dessa.

Vi har haft ett tema i mattesvenska for att 6va pa
begrepp och ord kopplade till matematik. Dessut-
om har vi haft manga lektioner med datakunskap
dar vi trdnat pa hur man skriver mail, s6ker pa da-
torn, hittar information pa nitet och gatt igenom
flera ord och begrepp som férekommer i digitalise-
ring sdsom tex. scrolla, ikoner, hogerspalt osv.

Deltagarna har fatt lira sig om kallkritik och hur
man kan anvinda ett kallkritiskt perspektiv i var-

aa—
AK SAS Grund studerar utomhus.



dagen och i texter.

Deltagarna har efterfridgat dmnet hilsa och darfor
har det varit ett tema under aret. AK SAS har ocksa
arbetat med manskliga rittigheter och demokrati.

Deltagarna visade upp sina egna kulturer och tradi-
tioner inf6r varandra. De hade ett knytkalas dir alla
fick berdtta om vad de hade lagat, hur de hade lagat
den och vilken betydelse som maten har i hemlan-
det. Deltagarna arbetade med poesi, provade pa
att skriva egna dikter och hade dven ett samarbete
med skrivkursen dar deltagarna fick brevvaxla med
varandra.

Vi akte till Naturhistoriska riksmuseet och till bib-
lioteket i Jakobsberg och var dven pa en konstut-
stillning.

Under dret har vi haft besék av yrkesverksamma
personer som deltagarna hade férberedde intervju-
fragor till.

ALLMAN KURS - CYKELMEKANIKER

Kursen var ett samarbete mellan Jakobsbergs folk-
hégskola och arbetsmarknadsenheten i Jarfalla
kommun. En grupp bestdende av utrikesfédda del-
tagare som stod langt ifrdn arbetsmarknaden fick
chans till undervisning i svenska och samtidigt lara
sig det praktiska arbetet som cykelmekaniker. Tre
lektionstimmar per vecka var gruppen i Hangaren,
Barkarby. Teorin har fokuserat pa momenten ma-
terial och milj6, cykelverktyg, cykeltyper samt oli-
ka cykeldelar.

ALLMAN KURS -VARD, KOK, BARN
I september startade kursen allmén kurs yrkesfor-
beredande: vard, kok, barn. Kursen riktade sig till

% 4 \f
Provtagning i dammen.
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de som vill férbattra svenska spraket samtidigt som
de fick lara sig ord, begrepp och kunskaper som
behovs for ett arbete inom exempelvis vard och
omsorg, barnomsorg och restaurang. Rekrytering-
en av deltagare skedde dels via skolans hemsida,
men dven via Ryati AB som har ett stort kontaktnit
i kommunen. Férutom att férbereda deltagarna fér
arbete inom vard, kék och barnomsorg var ytterli-
gare ett syfte med kursen att motivera deltagarna
till vidare studier inom tex. svenska som andra-
sprak pa skolan.

ALLMAN KURS - NATURBAS

Undervisningen pd vdren var huvudsakligen pa
distans med vissa undantag. Nar det var stor smitt-
spridning sd Overgick klassen till distansstudier,
men med frivillig ndrvaro pa plats. Det uppskatta-
des av deltagarna. Alla prov i matematik, fysik, bio-
logi och kemi fick deltagarna skriva pa plats i Hoga
Salen. Laborationerna var ocksa pa plats. I mars fick
klassen dissekera hjarta, njurar och 6gon. Eftersom
det var covid sa fick alla egna organ att jobba med.
Infér kemilaborationerna delades deltagarna in i
grupper om tre ddr bara en person fran varje grupp
labbade pd plats. De andra deltagarna deltog via
link, tog anteckningar och skrev en labbrapport.
Sedan roterades arbetsuppgifterna mellan grupp-
medlemmarna till nasta labb. Matematik- och fy-
sikundervisning bedrevs bade pa plats och pa ap-
pen Notability.

Under vdren fokuserade deltagarna pa biokemi,
bioteknik och kemisk jamvikt. Kemildraren spe-
lade in alla sina lektioner sa att de deltagare som
eventuellt missade lektioner (pa grund av covid)
kunde hinga med dnda. Lirarna laste ocksa in sitt
material till audiofiler f6r att deltagare med svens-

Dissektion av organ.



Provtagning i dammen, vi undersoker vad som finns i dammen.

ka som andrasprak eller dyslexi battre skulle kunna
ta till sig materialet i boken. Fragetavlingar i form
av Kahoot var ett uppskattat inslag i undervisning-
en.

Lasdret med tuffa dagar hemma, bakom datorer
och harda omstindigheter, avslutades med en
grillfest vid Malaren i Angsjé friluftspark.

I augusti borjade en mycket entusiastisk grupp
deltagare. Schemat hade stérre utrymme till hand-
ledningstillfallen f6r att ge deltagarna tid att kunna
na en god kunskapsniva som krdvs i utbildningen.
Samtidigt har det varit viktigt med korta pauser
mitt i foreldsningar, frukt och fikakorg i klassrum-
met, och hilsogruppen pa skolan har haft samar-
bete med Huv-deltagarna for att minska stress och
varna vdlmdendet hos deltagarna. Naturbasaret
satsade ocksa extra mycket pa att rekrytera dnnu
fler interna respektive externa ak-deltagarna an
forut.

ALLMAN KURS - FASTIGHET, TRADGARD OCH PARK

Under sommaren startade Fastighet-, trddgard-
och parkkursen. Deltagarna fick ldra sig olika mo-
ment som ingdr i den typen av arbete, samt fack-
spraket. Kursen var inriktad pa deltagare som har
ett behov av att ldra sig mer svenska och fd in en fot

pa arbetsmarknaden.

Deltagarna har bland annat lart sig ord och be-
grepp kring byggande fér att sedan snickra broar
till entréerna i Roda Langan. De har dven gatt ige-
nom saker som en fastighetsskétare bor kunna:
malat farstukvistar, grasklippning, beskarning av
buskar och sa vidare.

FTP-kursen var ocksa pa studiebesok i Fjarils-
muséet och Solna Kyrkogard. Kursen avslutades i
hostsolen ute vid Sidby Gard.

F,-"’_,/ > |
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Snickring av farstubroar.



HALSOUTVECKLARE (GRUNDKURS) OCH PERSONLIG
TRANARE (FORTSATTNINGSKURS)

Varen 2021 priglades av Covid-19 dven pa vara
hilsokurser. D& mdnga moment ar praktiska s
forsokte vi gora sd mycket som mojligt pa pa plats
vilket uppskattades av deltagarna.

Lararna jobbade hart for att gora riskanalyser och
handlingsplaner kring covid, allt f6r att kunna ge-
nomféra vinterutbildningen i Storulvan/Sylarna.

Massageundervisningen bedrevs i ett intensivt
block vilket uppskattats aret innan. Vi hade trots
farhagor latt att fa klienter till var skolklinik och
deltagarna som utvarderats fick fina omdémen.
2021 fick vi till samarbetsprojektet mellan JF,
Friskis och Svettis och Jarfilla kommun. Projektet
“Halsoprojektet 65+” ar ett kom-igang-projekt for
att inspirera Jarfallas seniorer till motion och ett
aktivare liv. Projektet fick dven det covid-anpassas,
vi anvdnde oss av stora lokaler och sma grupper till
grupptraningen och 6vrig traning skedde utomhus.
Cecilia Ahlstrém-Rapaport som nu undervisar pa
allmén kurs men som tidigare undervisat i statistik
pa universitetsnivd, sammanstallde resultaten ef-
ter avslutat projekt och som visade pa signifikanta
forbattringar pa de flesta omrdden kondition, styr-
ka, rorlighet och BMI.

Rekryteringen av nya deltagare till kursen Hal-
soutvecklare bérjade bra under varen med gott
soktryck och manga intresserade. Det gick litt att
fylla platserna men under sommaren var det ovan-
ligt manga avhopp. Detta till trots var det en full
klass med 24 deltagare som paboérjade studierna i
augusti.

Fran den tidigare Halsoutvecklar-klassen valde 19
av 23 att ga vidare till PT-kursen.

P3 hosten borjade var nya kollega Nicklas Lind-
strom, hans huvudansvar under hosten var att lot-
sa PTM-klassen mot sin certifiering samt att sitta
sig in i vara kurser och arbetet pa folkhogskola.
Aven denna host har Josefine Johansson, napra-
pat, fortsatt att undervisa i tillimpad anatomi och
manuell medicin (massage). Personliga trdnaren
Malin Méller hade undervisning om traning under
och efter graviditet.

Skolans gym anvandes flitigt av framférallt PT-kur-
sens deltagare da de bedriver delar av sin PT-prak-
tik dir. Under 2021 gjordes en satsning pa att byta
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ut och inféra ndgra nya maskiner.

Under dret har samarbetet med Friskis & Svet-
tis fortsatt och férdjupats. Vara deltagare fir nu
PT-klienter fran Friskis i sin certifieringsprocess.
Utoéver detta sd har vi bra kontakt med Almega och
har fortsatt var Frisklicens. Den virderas hogt av
branschen och kommer troligen {3 allt storre bety-
delse for anstallningsbarheten hos vara deltagare.

Graver bivack i fjallen.

Gvar for att bli Grupptraningsintruktor.



KOOPERATIVT LEDARSKAP

Kooperativt och idéburet ledarskap ar en distan-
skurs som gdr pa halvfart. Under lisdrets gang
sker tva nartraffar pd skolan pa vardera tre dagar
da kursdeltagarna far delta i féreldsningar, diskus-
sioner, seminarier etc samtidigt som de sjalvklart
ocksa skapar band och sammanhallning i gruppen.
Under varen 2021 skedde dessa “nirtriffar” pga
pandemin pa distans.

Infér kursstarten hosten 2021 hade kursen ett
minskat soktryck vilket resulterade i en mindre
klass dn vanligt vid kursstart i augusti. Traffen kun-
de genomféras pa plats.

JOURNALISTIK! - RADIO, REPORTAGE OCH WEBB

Det har sagts om journalistiken att den befinner sig
i en stidndig revolution. Bara pa de senaste decen-
nierna har journalistiken férandrats radikalt - bade
sett till hur den produceras och konsumeras. Det-
ta kraver en journalistutbildning som dr alert och
villig till f6randring. Samtidigt dr journalistikens
grunder de samma, alldeles oavsett medievanor.
Att som nyskolad journalist kinna sig bekvam i det
journalistiska hantverket ar lika viktigt idag som
tidigare. Vi har lagt energi pa stilistik och beratt-
arteknik for att ge deltagarna kansla f6r reporta-
geskrivande.

Det praktiska hantverket 16per som en rod trad
genom utbildningen. Har gor vi nyheter, har skri-
ver vi reportage, har skapar vi radio, snarare an att
endast analysera medierna. Genom kontinuerlig
feedback lar vi deltagarna att vassa sina kunskaper

och fardigheter.

Chefredaktorerna Hanna Lindstrom och CIafa Palsson Wanders.

Under 2021 har vi - trots pandemins krav pa en del
arbete pa distans - lyckats engagera en rad gistli-
rare fran branschen i undervisningen. Dels genom
att lata dem gésta vara l6pande feedback-lektioner,
dels genom att bjuda in dem som féreldsare och
pedagoger. Vi har ocksa lyckats {3 till studiebesok,
pa bland annat TT, SR och Mitt i, trots att vissa har
tvingats hallas i digital form.

Vart Sveriges Radio-samarbete som pabérjades un-
der 2019 fortsatte under varen 2021 och hindrades
inte av pandemin. Klassen fick chans att “pitcha”
- program {6r P1:s “Pldnboken”, varav flera darefter
sdndes i etern. Deltagarna har ocksa fatt besok av
SR-medarbetare som har introducerat dem till ju-
ridiken i etern.

Varen hade ocksa jamstélldhetsinslag, med repre-
sentation i media som tema.

Deltagarna fick dven sjilva producera och livesan-
da ett Britas kafé med miljétema. De valde att for-
djupa sig i fragor om hallbarhet i staden.

Under flera veckor har klasserna fatt driva sin egen
tidningsproduktion och pa det sittet kidnna pa
lokaljournalistiken. De journalistiska alstren fran
dessa veckor gar fortfarande att beskada pa Jarfal-
laifokus.se.

I augusti tog Anna-Maria Carnhede 6ver ansvaret
for grundkursen. Hon har under sin utbildning till
folkhogskoleldrare gjort praktik pa skolan och har
arbetat i journalistbranschen i ndrmare 20 ar

For femte aret i rad pekade antagningsstatistik uppat.




JOURNALISTIK - TREDJE TERMINEN

Fjorton deltagare paboérjade pabyggnadsterminen
med praktik hosten 2021. Vi hade tv-journalister
pa SVT i Malmé och i Visterds samt pd Expressen
TV. En praktikant arbetade pa langkéraren Filoso-
fiska rummet i SR P1, en annan pd det nystartade
poddforetaget Novel Studios. GP, RFSU:s magasin
Ottar, tidningarna Arbetsterapeuten och Travtid-
ningen samt webbsajten hockeysverige.se var nag-
ra av 6vriga praktikplatser. Bide redaktionerna och
“praktikarna” var vi det har laget vana vid pande-
mirestriktionerna och for de flesta férlades arbetet
bade pa plats och fran hemmet.

Veckorna innan praktiken handlade i vanlig ord-
ning om att rusta deltagarna genom repetition fran
grundadret och férdjupningsuppgifter. Flera i klas-
sen hade dven sommarvikarierat och blivit varma
i kldderna.Nya inslag fér terminen var bland annat
ett radioblock med Theresa Kristofferson.

Varje termin traffar vi dven ndgon som jobbar i
kommunikationsbranschen och den hir gingen
fick vi digitalt besok av den pressansvariga pa Bris
som berattade om sina erfarenheter fran “andra si-

”

dan”.

Efter praktiken fick deltagarna hjilp att navigera
sig vidare i jobbsokardjungeln och flera av dem
atervande dessutom till sina praktikplatser for att
fortsitta som inhoppare, vikarier eller anstallda.

Konstkursen gjorde manga studibesok. Har pa Issues Gallery.
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KONST - GRUND OCH PROJEKT

PROJEKT
Kursen handlar om att deltagarna arbetar med in-
dividuella projekt och handleds i dessa.

Projekten allt frdn att gora arbetsprover till annan
konstnarlig utbildning, material till en planerad
utstdllning, eller att deltagare vill ge sig sjalva en
termin av konstnarligt arbete {6r att dterhamta sig
efter sjukskrivning, alternativt ta en paus fran an-
dra studier eller arbete.

I kursen ingick att hitta studieteknik i de konst-
ndrliga disciplinerna: De véljer sjdlva och bekostar
material for sina projekt, formulerade texter om sig
sjdlv och andra konstnérers arbete, skriva CV och
fotografera sina verk, hianga och delta i en utstall-
ning pa skolan. Deltagarna jobbade individuellt
men ocksa tillsammans med andra.

GRUND

Grundliggande kunskaper i konst och konstnarligt
arbete dr just vad denna kurs innebar f6r kursdel-
tagaren. Under terminen fokuserade de pa materi-
alldra och hur olika tekniker, for att sedan 6va sitt
seende och utveckla sin férmaga att gestalta form.

Genom individuella och gemensamma samtal uti-
fran varierande uppgifter dér resultat redovisades
i olika presentationsformer hittade deltagaren sin
egen personliga vag att ga.




SKRIV - GRUNDKURSEN

Varterminen fick en lyckad final med grundkur-
sens uppskattade livesdndning pa forfattarskolans
Youtubekanal da de framférde texter ur sin bok
“Fore; Efter” med texter de sjdlva skrivit. Sindning
hade ndrmare 600 tittare och gjordes fran Hoga
salen dar skolans nyligen inférskaffade utrustning
for streaming pa nitet anvandes framgdngsrikt.

Héstterminen blev den sista f6r Gunnel Ottenby,
som efter 36 ar pa forfattarskolans grundkurs gick
i pension. Samtidigt tilltradde Sara Villius som ny
ansvarig larare och arbetade parallellt med Gunnel
fram till avtackningen i oktober. Ovriga inhoppa-
de larare pa grundkursen var Johan Petri, poeten,
kritiken och ldraren Anna Hallberg, Hanna-Linnea
Rengfors samt forfattarna Stefan Lindberg, Vende-
la Fredricson och Yrsa Keysendal, som sjdlv gatt
bdde grund- och projektkurser pa JF samt gjort sin
praktik pa skolan under utbildningen till behorig
folkhogskollarare. Niklas Billstrom fran Konstfack
kom in som extern ldrare till kursmomentet med
ljudproduktion som avslutades med ett festligt
uppspel av deltagarnas produktioner i Hoga salen.

Grundkursen genomfdrde tillsammans med konst-
kursen ett uppskattat samarbete kring bilderbock-
er dar konstndrerna stod for bild och férfattarna
for text. I samband med detta gjordes ett besok
pa Svenska barnboksinstitutet samt pa Rabén och
Sjogrens forlag.

Forfattaren och journalisten Saga Cavallin, som
sjalv gatt pa forfattarskolan, gastade grundkursen
och berittade om sin aktuella roman “Glasrutan”
och sin vig till férfattardebuten

Ett uppskattat besok gjordes pa Berwaldhallen dar
deltagarna fick se forestdllningen “Poetic Revolu-
tion”, ett maktigt moéte mellan Spoken Word-po-
eter och Radiosymfonikerna. Teatern Unga Klara
besoktes och sdg Suzanne Ostens forestillning
Buster Keaton pd mdnen. P Strindbergs Intima
teater deltog klassen i ett samtal med regissér och
skadespelare efter att ha sett forestdllningen Repe-
titionen.

SKRIV - PROJEKTKURSERNA

De tva distanskurserna for litterdra projekt inom
fack- och skonlitteratur genomférde framgangsrikt
ndgra av “ndrtraffarna” digitalt och nagra som pla-
nerat pa skolan.

Uppskattade forfattarbesok gjordes av: Balsam
Karam, Lars Berge, Sanna Torén Bjorling och Sara

it i“ ]
Grundkursens studiebesdk pa Rabén och Sjogren.

Johanna Wester gick Skriv Projekt Facklitteratur.




Villius. Flera av forfattarskolans tidigare kursdel-
tagare har under aret debuterat i bokform, bland
dessa marks:

Moa Backe Astot - Himlabrand

Philoméne Grandin - Glém allt men inte mig
Anna Larsson med - Medan virlden ser pa.
Matilda Gunnarsson Rathsman - Tidsférdriv

Saga Cavallin - Glasrutan

Gabriel Cardona Cervantes - 25 skott: doédsskjut-
ningen av Eric Torell och polisens ansvar

Johanna Wester - Catfight: Nidbilder av kvinnor i
grupp. Sara Heyman - Den motvilliga feministen
— en biografi om riksdagskvinnan och sjukskéter-
skan Bertha Wellin.

I sociala medier har férfattarskolan fortsatt ta plats
och utvidga sitt nitverket. Pa Instagram har an-
talet f6ljare passerat 1 ooo, Facebook har 6kat till
1719 foljare. Ett konto pa TikTok har skapats dar
kursdeltagare framf6r egna texter. Forfattarskolans
blogg har skapat det nya konceptet “gastblogg”,
forst ut var Anna Larsson med sitt inldgg “Viktigt
att dga sin grej”. Pa Youtube har publicerats vide-
or dar tidigare kursdeltagare intervjuas om hur de
upplevt sina studier pa JF. Aven nyhetsbrevet har
fortsatt utvecklas och har idag 2073 prenumeran-
ter.

En nyhet dr Jakobsbergs folkhégskolas alumnnat-
verk. En Facebookgrupp skapades under hésten
dit tidigare kursdeltagare, alumner, har bjudit in.
Gruppen har i nuldget 291 medlemmar och fler
strémmar till.

Moa Backe Astot nominerad till Augustpris basta ungdomshok
gick Skon. Foto; Carl-Johan Utsi
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KLASSISK BILDNING - SENIOR

Klassisk bildning lit deltagarna under lustfyllda
former moéta utvalda delar av det vasterldndska
kulturarvet, framst historia och litteratur. Varter-
minens kurs genomférdes helt digitalt pd grund av
pandemin. Nar hostterminen startade atergick vi
till traditionella fysiska méten. Det var efterlangtat
bland deltagarna. Under 2021 har kursen bland an-
nat studerat Romerska riket, USAs historia, Dan-
marks historia, samt Bysans historia. Kursen har
ocksa berort den litterdra realismen.

Deltagarna har dven last och samtalat kring verk av
Patrick Modiano, Arundhati Roy,

Henrik Sundbom, Ernest Hemingway, Asne Se-
ierstad och Stendhal.

Under hésten kunde vi dteruppta de uppskattade
studiebesoken. Forst guidades vi pa Judiska mu-
seet i Gamla stan och senare pd Stockholms stora

synagoga.

KONST - SENIOR

Till denna kurs har personer skt for sitt genuina
intresse att utveckla sig i teckning och akvarellma-
leri. Vi har berért tekniker som collage, teckna med
krita och gatt igenom teorin kring material som vi
inte kunnat jobba med pa plats.

Genom olika 6évningar med individuell handled-
ning och gemensamma genomgangar har deltagar-
na utvecklat sin egen férmdga att uttrycka sig i bild,
men dven att hitta ett konstnarligt verbalt sprak.

Staffan Hallstam i Seniorklassen diskuterar ivrigt med
klasskamraterna.
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BRITAS CIRKLAR

For tredje dret samlades deltagarna 6ver klassgran-
serna pa Britas cirklar. Fem ganger triffades del-
tagarna under hostterminen. Det fanns en méngd
olika teman att vilja mellan:
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Manskliga rattigheter i praktik och teori
Programmeringen med C

Mindfulness

Fordndra varlden med gerillasléjd

Biologiskt hing

Filosofiska rummet med bradspel i biblioteket
Bokcirkel

Allsang med Urban

Vaga tala

Konsthistoria

Old school skrivarverkstad

Musikhistoria - lyssna, 1ar och bidra

Prova pa Grupptrining - svettigt, roligt och in-
spirerande!

Rollspel som hobby

Spring!

Filosofiska rummet med bradspel i biblioteket
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Lararna Anna-Maria Carnhede och Urban Ramstedt.




SKOL- OCH KVALLSAKTIVITETER 202

Januari

Digitalt Britas café dar alla klasser fick samtala med
varandra och 6ver klassgranserna.

Februari
Digitalt Britas café med konstvandring.

Mars
Foreldsning av Andreas Jacobsson om matsvinn pa
Britas cirklar.

Internationella kvinnodagen syntes i biblioteket
hela veckan.

Naturvetenskapliga basaret holl tillsammans med
nagra iranska deltagare fran AK i ett digitalt Britas
café fran Hoga Salen till alla deltagare och personal.
Temat var det iranska nyaret. Under hela veckan fi-
rades Nowruz i form av ett fint dukat Haftsin-bord
i biblioteket dar deltagarna fick smaka traditionella
bakverk fran Iran. Under Britas café berattades det
om persisktalande ldnders historia och traditioner.
For att uppmairksamma den anslutande kvinno-
dagen fick klassen berdtta om kvinnors situation i
Iran. Aktivister och framstdende vetenskapskvin-
nor fran Iran var ocksa i fokus i programmet.

Maj
Konstkursen presenterade sin utstéllning.

Skrivkursen bjéd pa upplasningar fran Hoga salen.

Juni

Journalistkursen hoéll en direktsindning om Kkli-
matfragor for skolan och allmidnheten. Live fran
Hoga salen!

Augusti

Forsta Britas for lasdret och alla klasser fick héra
om Brita Cruus, men ocksa presentera sin klass for
alla andra. For att inte sprida viruset sd var varje

klass i sitt klassrum och kopplade upp sig digitalt
med resten av skolan.

September

Oppen férelisning nir lokala Amnesty 1anade lo-
kal pa skolan: Juristen Johanna Westesson pa Am-
nesty berdttade om sin rapport om EU-migranter
i Sverige.

Oktober
Glaciarforskaren Per Holmlund foreliste efter for-
eningsmotet .

Sveriges Kortfilmfestival (SKFF) presenterar ett
urval kortfilmer for hela skolan. Filmerna berorde
dmnen sdsom miljé, manskliga rattigheter, jam-
stilldhet, allemansritten, vardagsrasism, hbtq,
m.m.

Aret Goran Palms seminarium hade som tema: Att
utmana Sverigebilden och bjéd in allmanheten till
Hoga salen. Marit Kapla, forfattare och journalist,
var mottagare av arets Goéran Palmstipendium.
Stefan Ingvarsson, éversittare, kulturskribent och
under 2015-2020 kulturrdd i Moskva medverka-
de via videolank. Zinat Al Sadat Pirzadeh, iransk-
svensk artist, férfattare och manniskorattskampe,
holl en férelasning och Beata Hansson, forfattare
och chefredaktor for tidskriften "Klass”, presente-
rade och intervjuade. Tomas Bolme, skadespelare,
ldste ur "Vintersagan Sverige”.

November

Vi uppmairksammade 100 dr av kvinnlig rostratt
med forestdllning Foregingerskan. Alla deltagare
gick pa forestillningen som vi hade bade pd dag-
och kvallstid for att kunna bjuda in sd manga som
mbiligt.

December
Deltagarna ordnade ett stort luciafirandet pa
gdrdsplanen.
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Dethar ar

org anisationen 2021

LARARGRUPPEN

Allman kurs-laget

Ruweida Ahmed Mustafa, Cecilia Ahlstrém-
Rapaport, Keyvan Ahsant, Fredrik Carlsson, Lena
Eliasson (vt), Camilla Italiener, Sandra Lindstr6m
(tjanstledig), Johan Lundén (tjanstledig ht),
Morgan Sundell, Urban Ramstedt (ht), Linda
Ljunggren (ht) och Mia Sundsten.

Dessutom: Johan Petri, Richard Edvall och
Anna-Maria Diaz Lundberg mfl.

Profil-laget

Jonas Ask, Torbjorn Berggren, Lisa Boda, Felicia
Hedstrom (vt), Malin Jonasson, Bengt Jénsson,
Humlan Lange, Gunnel Ottenby, Hanna Linnea
Rengfors, Johan Wahlberg (vt), Sara Villius (ht),
Anna-Maria Carnhede (ht), Niklas Lindstrém (ht).
Dessutom: Yrsa Keysendal, Josefine Nystrom,
Bridget Wahlberg, Angeli Sjostrom Hederberg,
Axel Wingvist, Martin Skoog, Nina Wahi, Therese
Szatek, Martina Strand Nyhlin, Henrik Lundstrém.

SERVICEGRUPPEN

Koket, lokalvard och vaktmasteri

Hans Sandstrém, Kristian Bruun (ht), Benjamin
Delfi, Jenny Elvelin och Inger Erlandsson
Dessutom: Ingvar Bohman

Administration

Bengt Jonsson, Kristina Sjostrém och
Eva Pettersson

Dessutom: Eva H Petersson.

Rektor

Fran april 2021, Felicia Hedstréom

Bitr. rektor Johan Wahlberg

Ledningsgruppen

Felicia Hedstréom, Johan Wahlberg och Kristina
Sjostrom

Under aret hade skolan en lirarstuderande -
Hanna Schubert.

Jakobsbergs folkhogskola
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ORGANISATIONSUTVECKLING 202I

D4 ett rektorsskifte skedde i borjan pa dret for-
andrades organisationsstrukturen ndgot. Tidigare
rektor Ola Larsson ersattes av Felicia Hedstrom
som suttit i ledningsgruppen. Johan Wabhlberg,
som ocksa suttit i ledningsgruppen, tilltridde som
bitridande rektor och Kristina Sjostréom, som var
sjukskriven pa halvtid tog en mer avgrinsad roll i
ledningsgruppen.

Malin Jonasson blev samordnare pa allman kurs
medan Felicia Hedstrom fortsatte att arbetsleda
profilkurslaget. Under dret har vi arbetat for att fa
den nya organisationen pa plats. Vi har bland an-
nat skrivit en arbetsordning fér bitrddande rektor
da det inte funnit foérut. Vi fortsatte ocksa att juste-
ra processgrupperna for att kunna realisera malen
for verksamhetsaret (se organisationsstrukturen).

SERVICE

Servicegruppen paverkades ocksa av den pagaende
coronapandemin. Omstéllningen till distansstu-
dier under varterminen innebar att deltagarintak-
terna fér lunch minskade kraftigt. Aven konfe-
rensverksamheten pdaverkades och under varen
genomfoérdes enbart nagra fa konferenser. De som
framfor allt nyttjade vara lokaler var bostadsratts-
foreningar som sag méjlighet att kunna erbjuda
luftiga arsstimmor i Hoga salen med distans mel-
lan deltagarna. Den minskade verksamheten och
den stora osdkerheten hur dret skulle gestalta sig
innebar att vi under varterminen permitterade

Jenny Elvelin tar ned den gamla utrustningen fran taket.

e

Ola Larsson avtackades av personalen i biblioteket.

kokspersonal och vaktmaisteriet pad 40 procent.
Under héstterminen kunde vi dterga till en nagot
mer normal verksamhet och konferenser bokades
pa i hogre omfattning, om dn med ldgre deltagar-
antal an tidigare ar.

Pandemin gav oss dven mdjlighet att géra nod-
vandiga nyinstallationer i Hoga salen. Under 2020
konstaterade vi att det ddvarande AV-systemet
behovde bytas ut. Den 6kade digitaliseringen och
efterfrigan pa videokonferenslésningar och li-
vestreaming innebar att vi i bérjan pa 2021 installe-
rade hardvara for livestreaming, fast webbkamera,
ny scenbelysning och ett moderniserat styrsystem
fran foretaget LAV - Ljus och AV-teknik. Under
aret valde bade bostadsrittsféreningar och Jarfalla

.

Vaktmasteriets trappa underlittade mycket for kokspersonalen.
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kommun att anvinda héga salen {6r videométen
och livestreamade foreldsningar.

Under dret fortsatte vi med underhall av vara fast-
igheter. Den nya underhaéllsplanen har hjilpt oss
med planering och prioritering. Under dret fokuse-
rade vi framfér allt pd ommalning av vara fénster.
Under sommaren prioriterades Folkhemmet och
Roda langan, under hésten renoverades fonster pa
Norra och Sédra flygeln. Vi tog dven bort mossa
fran taket pa Roda langan. I Folkhemmet har tra-
golven i Kerstin, Emilia och Anton slipats och lack-
ats. Vaka-systemet har utvidgats till R6da langans
samtliga dorrar. Norra flygeln, Radiostudion och
Hoga salen har ocksa fatt elektroniskt dérrlas.

I koket innebar varterminens distansstudier att vi
kunde testa nya aktiviteter. I bérjan pa somma-
ren anordnade vi fyra grillkvallar f6r allmanheten.
Grillkvallarna lockade mellan ca 40 personer och
uppskattades av besokarna. Sa har beskrev vi grill-
kvillarna pa hemsida och i annan reklam: I var lum-
miga parkmilj6 dukar vi fram massor av harlig grill-
mat med passande tillbehor, sallader, goda sdser
och hembakat surdegsbréd. Vi kommer att grilla
lamm fran Gotland, grénsaker och andra veganska
alternativ. For de yngre grillas dven hamburgare.
Efter middagen serveras var hemgjorda frozen che-
esecake med bar, citron och briand vitchoklad. Ta
med hela familjen och utmana varandra i nagot av
vara roliga utomhusspel; exempelvis Kubb, Mélk-
ky, Tradgardsyatzy, Jatteplockepinn eller Krocket.
Vill du hellre spela lite boll finns fotbollar att lana
och Frisbees.
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Under férsommaren anordnade vi {6r fjarde aret i
rad sommarcafé med sittplatser ute i parken. Ca-
féet holl 6ppet pa vardagar kl. 11-15 och pa menyn
stod bl.a. stekta kalvfrikadeller, inkokt lax och to-
matsallad med fermenterad tomat, orter fran trad-
garden, burrataost och krispigt JF-bakat surdegs-
brod. Tillstrémningen av gaster var hog.
Efter 6nskemal fran deltagarrddet inférde koket
under hosten frukt till f6rséljning till deltagarna.
Under dret avslutade vi samarbetet med organisa-
tionen KRAV {ér att istillet kunna jobba med hall-
barhet och miljé utifran fler perspektiv. Kéket fort-
satte att servera luncher och andra maltider med
utgangspunkt fran var framtagna hallbarhetspo-
licy. Via dokumentation frdn veckomatsedlar och
inkopsstatistik fran vara leverantérer konstaterar
vi att:
» 60 % av veckans maltider var vegetariskt/
veganskt.
o Allt notkott kom ifrdn ekologiska/KRAV-gér-
dar.
o All fisk var MSC-markt.
e 24 % av kolonialvaror var ekologiskt.
e 16 % av kolonialvaror var KRAV.
24 % av gronsakerna var svenskproducerade
o 12 % av grénsaker var ekologiska/
KRAV-madrkta.

Vaktmisteriet fortsatte under aret med l6pande
underhall och dterkommande uppgifter. Darutéver
har vaktmdstarna malat om kontorsrum i Sédra
flygeln, bytt ut utrymningsskyltar som blivit gam-
la och rivit ner den dldre AV-utrustningen i Hoga
salen, byggt en trapp for serveringspersonalen

Bestallningar pa vag ut till cafégaster.



pa sommarcaféet, och monterat bordsben till ca-
fébord, som de kdpte bordsskivor till.

Till sommaren kom ocksa ett litet vaxthus pa plats,
bakom personalparkeringen. Dar har Inger odlat
chili och kalebass. Vaktmadstarna har tillsammans
med var fastighetskurs planterat tre stycken nya
ekar till minne av féregdende rektorer. Ett an-
tal risktrdd, tjocka grenar och kastanjen (bredvid
Herrgdrden) har tagits ned. Schersminen framfér
Herrgarden hade vuxit till sig okontrollerat sa den
fick sig en féryngringsbeskarning, ocksa syrenen
som star bakom byggnaden har blivit beskuren
frdn gamla déda grenar.

I slutet av ret hade vi el-problem vilket resultera-
de att vi fick byta huvudsdkring vid tva tillfallen.
Det i sig gav problem med relder, pumpar, utom-
husbelysning och elen till brandcentralen. I sam-
band med strémavbrotten férsvann dven virmen i
Folkhemmet och Herrgarden. Efter byte av cirkula-
tionspumpen kom vdrmen dter.

Under hésten képtes dven in nytt grus till gards-
planen och en grusharv till grasklipparen.

LEDNING OCH ADMINISTRATION

Processgrupperna

Sedan flera dr dr personalen pd skolan indelad i ar-
betsgrupper som ses var tredje vecka. Deltagarna
dr inbjudna att delta.

« Kommunikationsgruppen arbetade under
dret med sokoptimering och texterna pa
hemsidan. Ett storre grepp om annonse-
ring via Google och Facebook togs ocksa.
Malet var att synas mer frekvent och tinka
marknadsféring under hela dret - inte bara i
ansokningstider. De arbetade ocksd med att
synliggdra arrangemang pa skolan.

« Hilsogruppen hjilpte till att skapa hilsoin-
slag pd varje personaldag och arbetade mer
aktivt med att gd runt i klasserna och infor-
mera om pausovningar.

« Biblioteksgruppen sdg till att képa in relevan-
ta bocker och ta emot tips och 6nskemal fran
deltagarna.

« Evenamangsgruppen var ansvariga for Britas
café och se till att starten pa terminerna och
avslutningarna skulle bli fina och stimnings-
fulla. De stottade deltagare som gjorde Britas
café pd virterminen och luciataget.

o Forelasningsgruppen arbetade med att pla-
nera kvillsféreldsningarna i samarbete med
ABE.

« Demokratigruppen bérjade skissa pa en plan
for valdret 2022.

« Klimatgruppen producerade en skrift om
vaxt- och djurliv i parken.

JF och folkbildningen

Stockholm 29 folkhogskolor samverkar genom f6r-
eningen Stockholms folkhdgskolor. Rektor Felicia
Hedstrém har deltagit i moten under aret. Foren-
ingen haller i ett antal larare- och personalnatverk.
Bitrddande rektor Johan Wahlberg dr med i bitra-
dande rektorsnatverket. Liraren och samordnaren
Malin Jonasson har deltagit i nitverket f6r allmin
kurs.

Malin Jonasson har ocksa suttit i styrelsen for
Branschradet f6r hilsa. Branschradet for hilsa be-
star av elva folkhégskolor i landet som har halso-
och friskvardsutbildningar.

Morgan Sundell, ldrare pa allmén kurs, har varit
aktiv i folkhdgskolans klimatnétverk.

BRANSCHRADET
FOR HALSA

Folkhogskolor i samverkan

Journalistliraren Anna Carnhede var med i natver-
ket f6r journalistutbildningar pa folkhégskola.

Ordférande och rektor deltog som vanligt i folk-
bildningssammanhang sdsom RIO: s (Rorelsefolk-
hogskolornas) kongress i mars och pa Folkbild-
ningsradets statsbidragskonferens i november.

Styrelseledamoten Tjia Torpe har under aret suttit i
Rio: s styrelse och rapporterar fran Rio varje styrel-
seméte. Tjia Torpe har under varit aktiva demokra-
tiprojektet "Vi mdste prata-initiativet”..

Rektor gick med och deltog i Civilsamverkansradet
for integration i Jarfalla.

Rektor arbetade med en férstudie inom ramen fér
Europeiska socialfonden dir skolan undersokte
framtida behov av kurser inom cykel-, tradgard- el-
ler textilbranschen. I och med detta héll skolan en
traff {or utbildare, kommunen och branschrepre-
sentanter for att samtala om resultatet.
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Det har ar stvrelsen 2021

STYRELSENS SAMMANSATTNING 202I
Ordforande och vice ordférande
Goran Hillman och Kjell Johansson

Ledamoter

Christel Bridal, Jan-Erik Sahlberg,

Barbro Norén, Bjérn Sundblad, Tjia Torpe,
Agneta Karlsson, Beata Hansson, Talal Imam
och Marie Pernebring

Personalrepresentanter och adjungerade ledaméter
Ordinarie: Torbjorn Berggren Suppleant: Keyvan Ahsant
Deltagarrepresentant: Beatrice Belandii och Fatima Hamid

Revisorer

Ordinarie: Patrik Lofving, auktoriserad revisor, Ekonomigruppen
Fortroendevald revisor: Lars Bergstig

Suppleant: Mac Berlin, fértroendevald revisor

Sekreterare: Ola larsson, Felicia Hedstrém och Kjell Johansson

Kjell Johanson ‘

Christel Bridal

Barbro Norén Sundin

Bjorn Sundblad Beata Hansson Talal Iman Marie Pernebring
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Mal- och visionsdokument
or Jakobsbergs folkhogskola

Den ldnga versionen:

E.;\- II.L' FelbolisBongs ol o il fires for o7 ar koo sawBlTfor bitrand B serocf e

Vision

Verksamhetsmall

Owergripande Arbetslagens
mél mdl

Den korta versionen:
Jakobsbergs folkhdgskola anvander sig av den kollektiva dialogen som medel f6r att skapa

meningsfull bildning och f6r att utveckla samhillsdemokratin i riktning mot solidaritet

och hallbarhet.
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Pedagogen pa JF har ett samhallsférbattrande uppdrag. Pedagogen har ett uppdrag
att utveckla medborgarnas lirande och personlighet. Som st6d till deltagarens
lirande anvinder pedagogen sin egen personlighet och dialogen. Undervisningen hos
oss kinnetecknas av den muntliga relationen mellan larare och deltagare, samt
mellan deltagare och deltagare. Den muntliga relationen i undervisningen ar den
viktigaste pedagogiska metoden. Pedagogen arbetar med att organisera den muntliga
relationen genom att - utéver férmedla - ocksa sondera och kommentera. Pedagogens
kunskaper, fardigheter och personlighet leder, visar och skapar bildningen. I basta

fall ger laranderesultatet - férutom kunskaper - en kinsla av mening, trovardighet
och tillit. Pedagogen har ett dmnes-, aktivitets-, relations- och resultatansvar.
Deltagarens ansvar dr att delta aktivt.

Pedagogen pa JF stravar efter att vara férebild - genom sin egen pagaende
bildningsresa. Pedagogens bildningsintresse ar relationellt, moraliskt och politiskt.
Hen stravar efter bade klokskap, visdom och viltalighet/gestaltning. Pedagogens
kunskapsbas finns darfér inom saval vetenskap, politik, reflektion som i berdttandet
och andra konstnarliga uttrycksformer. Pedagogen pa JF ar engagerad i fragor som
rr feminism, mangfald och klimat.

Kannetecknande f6r undervisningen i klassrummen pa JF dr sammanfattningsvis:

samarbeten; i klassrummet och mellan kurserna

att den muntliga relationen i undervisningen ar den viktigaste pedagogiska metoden
att teori varvas med praktik; studiebesok ar vanliga.

att digitala verktyg varvas med analoga

att kunskap alltid placeras in i ett ssmmanhang

delaktighet och ansvar

tematiska studier/ett imnesovergripande fokus

kallkritik

lusten att hitta konstruktiva l6sningar pa svdra problem

mojligheter att testa olika arbets- och examinationsformer

férekomsten av berittelsen och andra konstnarliga uttrycksformer

fokus pa kursdeltagarens drivkraft, lust att lara, kreativitet och vilmdende
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