Miljo- och hallbarhetspolicy for JF:s restaurang

Pa Jakobsbergs folkhogskola (JF) serveras dagligen valkomponerade maltider med
stort fokus pa halsosam och klimatsmart mat. Da en stor andel av hushéllens
klimatpaverkan kommer fran den mat vi ater bedriver JF ett aktivt miljoarbete i var
restaurang. Bland de stallningstaganden vi har gjort marks exempelvis att vi har en
hog andel vegetariska maltider samt att nar vi vil serverar animalier - viljer dessa
med omsorg till djur, miljo och natur.

Jakobsbergs folkhogskola har beslutat att av vara maltider ska
e minst 50 procent vara helt vegetariska.
e hogst 20 procent utgoras av fisk.
e hogst 20 procent utgoras av vilt eller fagel.
e hogst 10 procent utgoras av not eller lamm/far.

Ravaror:

Vi viljer ravaror med omsorg. En utgangspunkt ar att vilja narproducerade
(svenska) ravaror efter sasong. Det innebar exempelvis att vi kan vilja bort tomat
och gurka pa vinterhalvaret till fordel for rotgronsaker. Vi stravar efter att handla
ekologiska gronsaker, men valjer exempelvis hellre en narproducerad, konventionellt
odlad morot framfor en ekologisk tomat fran utlandet.

For att sidkerstilla att vara animaliska produkter lever upp till vara miljokrav serverar
vi uteslutande fisk som ar MCS- eller kravmarkt. Vi striavar efter att kott fran fagel ar
kravcertifierat. Allt vart not och lamm/farkott ar kravmarkt och kommer fran djur
som lever under ursprungslika forhéallanden, de betar fritt och ater det de ar gjorda
for: gras, klover, maskrosor och andra orter som finns i beteshagen, bra for djuren
och bra for den biologiska mangfalden. Det viltkott vi serverar kommer fran
ostergotland, sormland och norra smaland.

Leverantorer:

Gronsaker:

Gronsakshallen i Sorunda: https://www.gronsakshallen.se
Not, lamm och fagel:

Grona gardar: https://www.gronagardar.se
Viltkott:

Glantans viltkott: https://glantans.com

Fisk:

https://www.kvalitetsfisk.se

Ovrigt:

Martin & Servera: https://www.martinservera.se



https://www.gronsakshallen.se/
https://www.gronagardar.se/sv/om/grasbetat-not--och-lammkott
https://glantans.com/
https://www.kvalitetsfisk.se/
https://www.martinservera.se

Ovrigt:

Matsvinn

Vi arbetar for att minska matsvinnet, bland annat har vi valt mindre tallrikar och vi
vager regelbundet matavfallet for att medvetandegora hur mycket som slangs.

Sortering av avfall

Allt vart avfall sorteras enligt foljande:
kompost

kartong

papper

metall

plast (mjuk- och hardplast)
hushallsavfall

Stadning och rengoring - anvindning av kemikalier
Alla véra stadkemikalier ar miljomarkta.

Egenkontroll
Skolan har noga utarbetade rutiner for egenkontroll. Se separat dokument
“egenkontroll”.

Kvalitetssakring och uppfoljning:
En gang per ar gar vi igenom statistik fran vara leverantorer och vara menyer for att
sakerstalla att restaurangen levt upp till var hallbarhetspolicy.

En sammanfattning av uppnadda resultat presenteras i skolans
verksamhetsberattelse.



