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Det har ar Jakobsbergs
folkhogskola (JF

Huvudman

Foéreningen Jakobsbergs Folkhogskola dr en religiost och partipolitiskt obunden ideell f6rening och har som
syfte att stodja skolans arbete och att frimja de mal som skolan har f6r verksamheten.

Fran skolans grundande 1919 fram till 1970 stédde Kooperativa férbundet skolans verksamhet, men fran
1971 drivs skolan av Féreningen Jakobsbergs folkhégskola.

Jakobshergs folkhogskolas mal och vision

Jakobsbergs folkhogskola arbetar for ett framtida samhalle dar bildade och vilmdende medborgare virnar
ett klimatvanligt, solidariskt och mangfaldigt kollektiv. Jakobsbergs folkhdgskola anvander sig av den kol-
lektiva dialogen som medel {6r att skapa meningsfull bildning.



Det hir ar kurs-
verksamheten 2023

Vit-23

o Allman kurs - Svenska som andrasprak, grund- och gymnasieniva
o Allman kurs ar 1-2

o Allman kurs dr 3

o Allman kurs ar 3 naturvetenskapligt basar

« Halsoutvecklare

o Cert. Personlig tranare (PT)

« Journalistik - Radio, webb och reportage

o Skriv! - Poesi, prosa, dramatik

o Skriv! - Projekt - skonlitteratur, 50 % (distans)

o Skriv! - Projekt - facklitteratur, 50 % (distans)

« Seniorkurs Klassisk bildning, 25 %

o Florist 50 %

 Kooperativt & idéburet ledarskap 50 % (distans). I samarbete med Coompanion
Roslagen & Norrort.

« Konst - Teckning och maleri, 25 %

« Care of Folkbildningen - kurs f6r ukrainare. I samarbete med Europeiska social-
fonden.

« Studiemotiverade folkh6gskolekurs, SMF
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Ht-23

o Allman kurs - Svenska som andrasprak, grund- och gymnasieniva
o Allman kurs ar 1-3

o Allman kurs dar 3

o Allman kurs ar 3 naturvetenskapligt basar

o Allman kurs - sommarsparet

« Halsoutvecklare

o Cert. Personlig Trianare (PT)

« Journalistik - Radio, webb och reportage

o Journalistik! - yrkesférberedande (termin 3)

o Skriv! - Poesi, prosa, dramatik

o Skriv! - Projekt - skonlitteratur, 50 % (distans)

o Skriv! - Projekt - facklitteratur, 50 % (distans)

 Kooperativt & idéburet ledarskap, 50 % (distans). I samarbete med Coompanion
Roslagen & Norrort.

« Konst - Teckning och maleri, 25 %

o Florist 50 %

« Studiemotiverade folkh6gskolekurs, SMF



Under aret blandades temastudier med undervis-
ning i engelska, konst och skapande, matematik,
hilsa, religion, naturkunskap och andra schema-
brytande aktiviteter med bildningsfokus.

AK I-2

Under varterminen bestod AK 1-2 av tva parallell-
klasser: A- och B. Badda klasserna hade samma upp-
ligg pa temat vilket underlittade for lararna da de
kunde hjilpas at med planeringen och deltagarna
kunde samarbeta.

Terminen inleddes med ett historiskt tema om
medeltiden. Deltagarna férdjupade sig i olika nord-
iska gudasagor fran vikingatiden och i grupper fick
de skriva om berittelserna till pjaser som de liste
upp f6r resten av klassen. De gestaltade replikerna
som de olika gudarna: Oden, Tor, Freja mfl. Under
temat besdkte de Vikingamuseet pd Djurgarden
dér de fick en guidad tur.

Darefter fortsatte AK 1-2 med ett tema om person-
lig utveckling dar deltagarna fick prata om driv-
krafter och varderingar, sjilvkinsla, sjilviértroen-
de och sjalvbild.

Efter sportlovet startade ett samarbete med jour-
nalistklassen dédr AK-deltagarna fick skriva en ny-
hetsartikel om en aktuell hindelse kopplade till
internationella organisationer som EU, FN och
NATO. Deltagarna pa Allmin kurs skrev artiklar
som journalisterna gav feedback pa.

Tredje temat handlade om klimatengagemang och
genomfordes tillsammans med ar 3. En gastforela-
sare fran Klimatpsykologerna lit deltagarna disku-
tera kring sina kinslor om klimatet och olika satt
att engagera sig i klimatfragan. De fick ocksa jobba

Samtal kring klimatet.
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i grupp och redovisa hur man rent konkret kan or-
ganisera folk i samhallet kring ett visst klimaten-
gagemang.

Foljande tema handlade om moraliska dilemman
och deltagarna fick vilja varsitt dilemma fran en
lista som de skulle presentera och diskutera itifrdn
olika vinklar. Listan med férslag hade tagits fram
av ldrarna med hjilp av Al-roboten Chat GPT som
snabbt listade olika dilemman.

Terminen avslutades med tva veckors personlig
utveckling dar deltagarna fick underséka hur man
kan n3 sina drémmar och mal. Aven hir fick Chat
GPT komma pd en av uppgifterna och skriva en in-
struktion. Chat GPT féreslog att deltagarna skulle
gora en vision board vilket ocksa blev metoden!

Innan skolavslutningen akte AK-klasserna och
ukrainakursen pa en utflykt till Angsjobadet.

Under terminen besokte AK konsthallen BAS i
Barkarby.

AK3

Allmén kurs ar 3 - Hogskoleférberedande bérjade
varterminen med ett minitema om folkbildningens
sdrart - dér bildning, utbildning, folkbildning, del-
tagande, behorighet och studieomdéme var omra-
den som processades tillsammans med teambuil-
dingévningar.

Det forsta lingre temat som f6ljde handlade om
det demokratiska laget i Sverige. Deltagarna fick
ta del av genomgangar om demokratiaspekter och
demokratiindex, samt genomféra grupparbeten
om vart lands grundlagar, parlamentarism och opi-
nionsfriheter.

N MRS
Picknick vid Angsdbadet.



I det andra temat bedrevs individuella larprocesser
inom vetenskapligt rapportarbete om hot och bris-
ter i de demokratiska rattigheterna i vart land just
nu, med muntliga presentationer fran deltagarna i
helklass som avslutning.

Tema nummer tre handlade om klimatengage-
mang. Tillsammans med allman kurs ar 1-2 arbe-
tade deltagarna med miljéfrimjande projekt i tvir-
grupper, vilket resulterade i bildandet av grupper
och kampanjer pa sociala medier. Under temat fick
AK besok av klimatpsykologen Kata Nylén som
holl en féreldsning med workshop om sitt dmnes-
omrade.

Det fjirde och sista temat f6r terminen dgnades at
férdjupande arbete med vetenskaplig uppsats. Te-
mat avrundades med muntliga presentationer av
rapporter for de som skrev sddana, och seminarier
i mindre grupper dir de deltagare som fardigstallt
sina uppsatser i tid, opponerade pa andras texter.
Under det sista temat genomforde klassen dven ett
studiebesdk pa Stockholms Universitet med rund-
vandring och informationstriff ledd av studentam-
bassadérer didr skolans kursutbud presenterades
och samtal om studier pa hégre niva diskuterades.

NYTT UPPLAGG PA AK

Under hosten dndrades klassuppligget f6r Allman
kurs. I stéllet f6r att ha tvd AK 1-2-klasser och en
AK 3 sd skapades tre AK 1-3-klasser. Den frimsta
anledningen var att vi hade ett férandrat deltagar-
underlag. Dessutom bréts svenskan ut frdn tema
till ett separat dmne pd schemat.

Hostterminen inleddes med ett kort tema kring
bildning, folkbildning, utbildning och allminbild-

ning. Dérefter féljde ett tema om privatekonomi

Konstutstallningfor temat “Hopp”

dar deltagarna bland annat fick skapa en budget.

Det paféljande temat hade historisk anknytning
och kretsade kring rendssansen och tidig modern
tid, 1500-1600-tal. Deltagarna sdg bland annat
Shakespeare in love i Hoga salen och fick férdjupa
sig om en historisk person som levde da och pre-
sentera den.

Hostterminen avslutades med tema hopp, vad som
ger hopp och hur man kan fa andra att kinna hopp.
Deltagarna fick skriva en text och gora ett konst-
verk till en utstallning.

ALLMAN KURS - SVENSKA SOM ANDRASPRAK (SAS)
Forutom att arbeta med kursens kirna: att utveckla
deltagarna i horforstaelse, lasforstaelse, skrivande
och muntlig sprakutveckling, har deltagarna under
aret arbetat med juridik med inriktning brott, straff
och rittigheter.

P& varterminen fortsatte klassen sitt uppskatta-
de samarbete med Skriv! Deltagarna hittade eller
skrev egna dikter pa sitt hemsprak och gjorde en
grov 6versdttning pa svenska. Dérefter satt delta-
garna fran skrivklassen och SAS tillsammans och
forsokte fa till att dikten blev fungerande pa svens-
ka. Projektet varade under fem veckor och avsluta-
des med uppldsning infér en fullsatt publik besta-
ende av deltagare fran skolans andra kurser.

Under varterminen djupdék deltagarna i hur det
internationella MR-systemet fungerar och om hur
det omsitts i Sverige. De har genomfért studiebe-
s6k i riksdagen, narvarat pa rattegangar och besokt
en domare i Stockholms tingsritt. Domaren berat-
tade bland annat om sig sjilv och hennes personli-
ga resa till att bli domare. Flera av deltagarna hade
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Diktsamarbete mellan Skriv och SAS



forberett intervjufrdgor. Domaren uppmuntrade
deltagarna att tro pa sina drdmmar, vilket fick del-
tagarna att lysa upp.

Under varterminen har deltagarna deltagit i en
Al-féreldsning om hur man lar robotar prata. De
har ocksa deltagit i firandet av internationella kvin-
nodagen dér iranska kvinnor uppmarksammades.

Innan skolavslutningen dkte vi tillsammans med
AK-klasserna till Angsjobadet.

En grupp deltagare startade en Eid-kommitté i syf-
te att uppmdrksamma Eid. Den bestod av deltaga-
re fran flera olika klasser som tillsammans formade
ett program. Festen blev ett uppskattat knytkalas
och deltagare fran de flesta klasser kom for att del-
ta i festligheterna.

Hostterminen inleddes med ett tema om privat-
ekonomi som efterféljdes av temat folkbildningen
och jag. Uppgifterna handlade framfér allt om pri-
vatekonomi och om hur man gér en budget. Det
tredje temat handlade om hur uppgifterna pa gym-
nasieniva kan se ut. Deltagarna tranade pa hur man
gor killhdnvisning, anvander sig av kallkritik, skri-
ver inledning, fragestallningar och hur man skriver
rubriker pa ett korrekt sitt. De fick dven trdna pa
att gora redovisningar och improvisationsévning-
ar, vilket blev fnittrigt och harligt. Deltagarna tri-
nade ocksa pd hur man gér Google-presentationer,
men ocksd andra saker som har med IT-kunskap
att gora.

Under terminen fick SAS-klassen 6va pa allt ifrdn
hur man f6ljer en instruktion till hur man skriver
recept pa just deras favoritritter pa svenska. Del-
tagarna fick ocksa mojlighet att préva varandras
recept. Vi har ldst manga skonlitterdra bocker dar
deltagarna har fatt trdna pa svenskan. Deltagarna

Julpyssel i SAS-klassen.
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har fatt 6va pa hur man uppticker sin rost {or att
kunna bli mer sjilvsdkra i muntliga presentationer.
Deltagarna fick dven géra nationella prov i svenska
som andrasprak.

P3 grund av for fa sdkande beslét skolan under
hésten att ldgga ner kursen fran och med vt-2024.
Stor vikt lades pa att deltagarna skulle fa ett sa bra
avslut som méjligt och fa hjélp och stéd med en
plan framat. De fick omfattande stéd i vilka kur-
ser som fanns att s6ka pd andra skolor och de som
valde att fortsitta pa allmén kurs 1-3 fick gedigen
information om hur deras studietid skulle se ut pa
skolan.

ALLMAN KURS - NATURVETENSKAPLIGT BASAR
Vérterminen pd naturbas bérjade med samtal och
reflektion om hdstens utvdrderingar. Arbetsla-
get fick en ny kemildrare och darfér hade klassen
och ldrarna manga samtal sa att alla skulle kinna
sig trygga gillande omdéme och behorigheter.
Manga i klassen forberedde sig infér hogskole-
provet for att héja sin chans att komma in pa sin
drémutbildning. De hade flera chanser att 6va till-
sammans med varandra eller ldrarna.

Matematik- och fysiklektioner har riktat sig mot
ett mer tematiskt upplagg dar vi blandat teori och
praktik. Deltagarna har arbetat med berdknings-
metoder i fysik och utforskar matematiska model-
ler inom fysik. Resultatet blev roligare samtal och
deltagarna fick chans att visa upp sin kreativitet
och férmaga.

Som tidigare ldsdr genomférde naturbasdret intres-
santa studiebesok, bland annat Vetenskapens hus
och Naturhistoriska museet. Under kursen har del-
tagarna traffat naturvetare, fysiker, matematiker
och ingenjorer som jobbar inom det vetenskapliga
omradet.

Deltagarna gor exkursion pa Galo.



DNAexperiment pa Vetenskapens hus.

Deltagarna har fortsatt att anvanda sig av digita-
la laromedel, bland annat Phet Interactive simu-
lation - ett icke-vinstdrivande 6ppet pedagogiskt
resursprojekt som grundades 2002 av Nobelprista-
garen Carl Wieman. Men dven Kahoot och digitala
lektionsanteckningar i fysik och matematik.

Under vdrterminen fick deltagarna vilja olika om-
rdden inom fysik och kemi, genomféra en f6rdjup-
ning och sedan inspirera andra genom korta munt-
liga redovisningar.

I biologi lades under varterminen ett stort fokus pa
manniskokroppen, cellbiologi, fysiologi och ana-
tomi. Klassen fick mojligheten att férdjupa kun-
skapen om DNA genom ett spannande experiment
pa Vetenskapens hus och under fysiologin fick de
dissekera hjartan, lever och 6gon.

Sista studiebesoket pd terminen genomfdrdes pa
Skansen-Akvariet dédr en engagerad guide beratta-
de om djurens beteenden.

Lasaret tog slut med en varm och trevlig dag, fullt
med spel, lek, bad och sol i Angsjo friluftspark.

Infér hosten 2023 beslot vi att férdndra kursen
och férlinga den till tre terminen. Nytt namn
blev Naturvetenskaplig bas. Vi gjorde om kursen
med fokus pa att utveckla folkbildningsdelen, ge
utrymme for fler dmnesomraden, att nd och re-
krytera en bredare malgrupp, och att férldnga den
tid som deltagarna ska studera (fran ett ar till 1,5).
Det arsldnga upplagget som varit tidigare blev for
manga deltagare stressigt. Genom att férlanga kur-
sen 6kade vi mojligheten for fler att klara av den.

I september dkte klassen till Galo for att gora ex-
kursion. Hela klassen deltog dven pa den skolge-
mensamma fladdermusféreldsningen. Deltagarna
fick sedan ldna och testa fladdermusdetektorer.
De gick runt i parken och forsokte att hitta flad-
derméss som gémde sig i parken och i vara gamla

byggnader.

I december dkte klassen till Kista och spelade
bowling och pa eftermiddagen dkte de till Edward
Andersons vixthus och Naturhistoriska riksmuseet.



HALSOUTVECKLARE (GRUNDKURS) OCH CERTIFIERAD
PERSONLIG TRANARE MED INRIKTNING: HALSA PRESTA-
TION OCH BEHANDLING (FORTSATTNINGSKURS)

2023 inleddes med att Halsoutvecklarna lirde sig
att gora halsotester som sedan tillimpades i “Hal-
soprojekt 65+". Resultatet blev manga nojda del-
tagare i projektet och ett bra resultat dér gruppen
blev bade starkare och uthalligare. Halsoprojektet
65+ dr ett kom-i gdng-projekt for att inspirera kom-
munbor éver 65 ar till motion och ett aktivare liv.
Projektet dr ett samarbete mellan Jakobsbergs folk-
hégskola, Jarfilla kommun och Friskis & Svettis.

Starten pa dret fér PTM innebar olympiska lyft
med Gabriel Knutsson pa Crossfit Telefonplan och
forsdljning /marknadsféring med Fia Mineur. D3
detta var valdigt uppskattat dret innan valdes att
lagga det som en heldagsworkshop.

Under viéren fick vi genom Omnigym méjlighet
att under fem veckor stalla ett utegym pa skolans
mark. Halsoutvecklarna fick kort utbildning i an-
vandandet och férmedlade detta sedan vidare till
skolans 6vriga klasser. Lanet av utrustningen dr en
del av en storre studie for att utvirdera utegym och
dess anvandning. Perioden var lyckad dd manga
deltagare pa skolan och minniskor i ndromrddet
besokte Jakobsbergs folkhégskola for att trana.

Sanna Magnusson, som haft sitt férsta hela ar pa
skolan, var tillsammans med Camilla Dahlin Ita-
liener och bitrddande rektor Johan Wahlberg de
larare som genomférde Halsoutvecklarnas vinter-
utbildning i Storulvdn/Sylarna. Efter hemkomst
undervisade Nicklas Lindstrom deltagarna i mas-
sage och darefter 6ppnade vi upp den populdra och
uppskattade skolkliniken.

Bokprojektet som inleddes dret innan dterkom un-
der ledning av Nicklas Lindstrém. Projektet ar en
del i utbildningens mal - att bilda deltagarna och
bidra till kunskap utanfér de dmnesspecifika om-
rddena.

Under dret blev kurserna auktoriserade enligt Eu-
ropeActive vilket medf6r att personliga tranare
certifierade av oss dven har en europeiskt gdngbar
licens.

Under hosten forstarktes kostundervisningen av
Anna Hjort, nutritionist som ocksd gastforskar pa
Chalmers Tekniska hogskola i Géteborg. Med sin
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spetskompetens har hon varit ett mycket uppskat-
tat inslag.

Manga av vara deltagare som gar ut har gatt direkt
i arbete och dr mycket uppskattade av arbetsgivar-
na.

KOOPERATIVT LEDARSKAP

Kooperativt och idéburet ledarskap hade fem nar-
traffar pa skolan da kursdeltagarna fick delta i f6re-
lasningar, diskussioner och seminarier. Samtidigt
skapade de band och sammanhadllning i gruppen.
Mellan nértraffarna har det getts manga uppskat-
tade webinarier som deltagarna tagit del av. Ge-
nom regelbundna gruppdvningar fick deltagarna
diskutera och fundera tillsammans kring kursens
olika dmnesomraden. Varje vecka kopplade grup-
perna upp sig for att traffa huvudlararna Emil Atak
och Johanna Nilsson. Diaremellan fick de chans
att trdffa en uppsjo av intressanta ledarskapsfore-
lasare och experter. Kursansvariga lararen Sanna
Magnusson lotsade deltagarna igenom kursen.

JOURNALISTIK! - RADIO, REPORTAGE OCH WEBB

Verksamhetsaret 2023 blev hindelserikt f6r sko-
lans blivande journalister. Det drog i gang direkt
i januari med det efterlingtade radioblocket. Allt
fler deltagare soker sig till skolan f6r att de drom-
mer om att i framtiden arbeta med radio och dar-
for lat vi under dret radioblocket jdsa i omfdng
och rymma fler delar. I praktiken innebar det fler

f
1 P, sy
Redaktionen for Webbtidningen Jérfailla i fokus.
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inlamningsuppgifter med professionell feedback.
Som kronan pa verket avslutades blocket med ett
samarbete med Sveriges radios journalister fran
programmet Pldnboken i P1.

Under varen paborjades ocksa det alltid lite nervi-
ga arbetet med att séka praktikplats till hosten. I
ar valde alla utom en deltagare att fortsatta utbild-
ningen till tredje terminen, vilket krdvde att de hit-
tade var sin praktikplats. Lirarna upplevde ett fort-
satt starkt sug fran branschen efter vira deltagare,
vilket resulterade i att manga fick de praktikplatser
de 6nskade.

Under hoéstens praktikperiod fanns skolans delta-
gare utspridda pa en mingd redaktioner runt om
i Sverige: lokala SR- och SVT-redaktioner, pro-
duktionsbolaget Tredje statsmakten, Aftonbladet
Kultur, Expressen, Riks Megapol och Allers media,
for att ndmna nagra exempel. Ett orosmoln torna-
de dock upp sig pa himlen under hésten i form av
massiva varsel i branschen. I skrivande stund &r
det oklart vilken roll dessa neddragningar kommer
spela i varens rekryteringsprocess till ndsta arskull.

Den nya kullen journalister, som inledde sin ut-
bildning i augusti, har dock - trots de oroviackande
branschnyheterna - inlett starkt och med tillférsikt
infér framtiden. 23 deltagare har under den férsta
terminen lirt sig grunderna i det yrke vars uppgift
vi alla dr 6vertygade om dr avgérande f6r demokra-
tin - dven i en framtid dar Al ges storre plats.




KONSTKURSERNA

Utmadrkande f6r 2023 inom skolans konstnarliga
verksamhet dr det gemensamma arbetet med en
stor muralmdlning under Viksjoleden pa Jarfalla-
vagen. Den 28 meter langa och fyra meter hoga
muralmdlningen dr ett projekt dir deltagare frin
hela skolan har haft méjlighet att engagera sig bade
i skissarbetet och det praktiska arbetet att mala pad
plats.

Som inspiration f6r mdlningen har vi utgdtt fran
platsen dar Jakobsbergs folkhégskola ligger. I mal-
ningen ser vi bland annat Brita Cruus, en uggla, en
av Vibblestenarna med exakt avbildning av runor-
na, skolans damm, lindblom och blad, faglar, vixt-
lighet och en nyckel.

Deltagaren Peutruta Furdui var mycket engagerad
i projektet och skissade pd nyckeln. Hon beskri-
ver tanken bakom den "Nyckeln: en symbol for
Jakobsbergs folkhégskola ddr man far bildning,
utbildning och otroligt manga mdjligheter {6r ut-
veckling! Skolan har 6ppnat sina dérrar f6r en bred
palett av manniskor som sedan har 6ppnat sina
egna ‘dorrar’ i livet. Jag har forsokt rita en gammal
nyckel eftersom skolan har en ldng historia”.

Roger visar upp teckningar pa konstutstallningen 2023.
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Cirka 60 deltagare fran skolan fardigstéllde mural-
malningen under en solig vecka i maj. Malningen
invigdes den 13 juni med representanter fran Jar-
falla kommun, deltagare och personal fran skolan.
Till hjalp under projektet har Streetart-konstnéren
Vegan Flava varit med och delat med sig av sina
kunskaper kring muralmalning. Jarfilla kommun
stod for f6r den materiella kostnaden av projektet,
uppbyggnad av byggstallning och klotterskydd.

I ateljén har vi fortsatt med skapalektioner for all-
main kurs under onsdagsférmiddagar. Nastan 8o
deltagare har provat teckning, maleri och kollage
for att stimulera sin kreativitet och skaparférmaga.
Under lektioner har det tittats pa film dar konst-
ndrer berdttar om sitt arbete som inspiration infér
deltagarnas 6vningar.

Under hésten har skapalektionerna varvats med
hélsoldrare Sanna Magnussons lektioner i halsa.
Amnena hilsa och skapa har bundits samman ge-
nom att hitta gemensamma namnare.

Konst pa kvartsfart bytte namn till Konstkursen
och har fortsatt med liknande uppligg som tidiga-
re. Halva terminen teckning med seendeévningar,




materialkdnnedom och olika évningar for att hitta
varje deltagares unika sitt att uttrycka sig i bild.
Andra halvan av kursen har deltagarna arbetat med
maleri och ett stort fokus har legat pa att blanda
farg och forsta fiargens mojligheter.

Varje kurs avslutades med en vilbesokt utstéllning
i skolans ateljé.

FLORISTKURSEN

Véren inleddes med en ny klass pa floristkursen.
Detta var den andra klassen sedan utbildningen
startade hosten 2022.

Kursen ar upplagd med varuvérd och teori pd man-
dagar och praktiskt arbete pa tisdagar. Daremellan
ar det hemuppgifter och gemensamma gruppupp-
gifter samt studiebesok.

Utbildningen ar praktiskt inriktad fér att anpas-
sas till arbetsmarknadens krav pa fardigheter och

snabbhet.

Verksamheten har varit lyckad pd méanga satt. Flo-
ristkursen har samarbetat med manga av de andra
kurserna pa skolan.

Tijia Torpe fran styrelsen kikar pa blommorna.

Deltagarna far olika uppdrag som kan spegla det
en blivande florist behdver kunna: Alla hjirtans
dagdekorationer, blomsteruppsattningar till Britas
café och poesiaftnar. Kursdeltagarna har ocksa bi-
dragit med en utstallning med tema: bréllop.

Under hostterminen startade en ny grupp med
manga férvantningar. Kursdeltagarna deltog i bor-
jan av hostterminen i en frivillig manifestation f6r
att bevara folkhégskolan och folkbildningen. De
arbetade i olika grupper med att dekorera ett hjirta
pa gardsplanen. Detta var uppskattat av bade del-
tagare och andra.

Kursen fortsatte med att fokusera pé det praktiska
arbetet. Kursdeltagarna utvecklades av detta och
sag det som ett positivt inslag i utbildningen. Host-
terminen avslutades med en utstillning med temat
barockt med en twist. Mitt i Jarfdlla och tidningen
Folkhogskolan skrev om hdndelsen.

Verksamhetsdret 2023 har varit ett framgangsrikt
ar for floristkursen pa Jakobsbergs folkhogskola.
Vi har haft manga engagerade deltagare som har
arbetat hart for att lira sig om floristik.
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Juwan Hamawandi gillar vad hoﬁ ser.



SKRIVKURSERNA

Under dret fortsatte forfattarskolan att utveckla
sina tre kurser: “Skriv! — poesi, prosa, dramatik”
(ettdrig grundkurs pd plats), “Skriv! — Projekt:
Skonlitteratur” och “Skriv! - Projekt: Facklittera-
tur” (halvtidskurser pa distans med tréffar).

Intresset for kurserna dr fortsatt hogt och antalet
personer som soker dr stort. Det under 2022 ny-
startade ndtverket foér alumner har fortsatt vixa
och har i skrivande stund 460 medlemmar. T maj
anordnades f6r forsta gangen ett sdrskilt samarbe-
te mellan skolan och forfattarbundet (“Minerva” —
sektionen for facklitterart skrivande) f6r och med
alumner fran JE. De tre kursdeltagarna Nasia Rah-
mazai, Minna Hoéggren och Arwa Josefsson, som
tidigare gatt eller f6r narvarande gick den facklit-
terdra projektkursen, fick samtala om sina projekt
med en panel bestdende av férfattarna och miner-
va-medlemmarna Beata Hansson, Henrik Briandén
och Elinor Torp infér publik i forfattarférbundets
lokaler pa Drottninggatan.

Kinnedomen om skrivarkurserna pa Jakobsbergs
folkhogskola i sociala medier och natverk har fort-
satt 6ka med hjalp av digitala nyhetsbrev (2 950
prenumeranter), Facebook-sida (1 8oo fdljare),
Instagram (1166 foljare) och sma framsteg gors
aven som ett pilotprojekt med ett konto pa TikTok
(40 foljare, 160 gillamarkeringar, mest gillade video:
1873 gillamarkeringar fo6r Helena Bjork som laser
ur sin reportagebok om sexkdpslagen) samt Youtu-
be (27 prenumeranter och éver 10 coo visningar).

Forfattarskolans blogg ar fortfarande under ut-
veckling och i ar har bland annat fyra kursdelta-
gare som gjort debut intervjuats: Patrik Tunholm
(“Kanslostorm, att méta doden i sitt arbete”, JW
forlag 2022), Jessica Haas Forsling (“Frammande
faglar - Jascha, mormor och jag”. Norstedts 2022),
Saga Stigsdotter (‘Overtridelsen”, Norlén Slottner
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2023), Helena Bjork (“Socialt oacceptabelt — ett
reportage om svensk prostitutionspolitik”, Atlas
2023) och Ingela Hofsten (“Swing it, Kai! - Kai
Gullmar, en av sin tids storsta schlagermakare”,
Romanus & Selling 2023).

Grundkursen arrangerade arets fOrsta Britas Café
och bjéd pa en forestdllning i tva akter. I den for-
sta akten fick publiken héra upplasningar av texter
som skrivits under kursen och lyssna pa ljudverk
som producerats. Hela Hoga salen utnyttjades och
det lastes fran olika delar av rummet. Floristerna
hade utifran texterna skapat blomsterarrangemang
pa borden. I den andra akten fick publiken sjilva
skapa egna texter som blev upplasta.

Under aret gastades forfattarskolan av yrkesverk-
samma personer inom det litterdra faltet. Poeten
Anna Hallberg holl till exempel en lyrikférdjup-
ning f6r grundkursen och kom med vaskan fullas-
tad med samtidslyrik och introducerade deltagar-
na for nya forfattarskap.

Journalisten och forfattaren Ylva Martens triffade
forfattarskolans grundkurs och journalistklassen
samtidigt och berdttade om sin mangdriga erfaren-
het av att intervjua barn. I slutet av dagen fick del-
tagarna mojlighet att intervjua barn fran en klass i
arskurs fem.

Johan Petri holl i ett dramatikblock och deltagar-
na fick mojlighet att se en repetition av “Férvand-
lingsleken” av Inger Edelfeldt och nagra veckor
senare se den firdiga férestillningen pd teater Gil-
jotin. I samarbete med Strindbergs intima Teater
fick deltagarna en monologkurs som hoélls av en
skadespelare.

Forfattarna Viktoria Jaderling och Lidija Praizovic
har varit uppskattade och dterkommande externa
handledare under textsamtalen pa grundkursen.

Introduktionsvecka for skrivklassen.



Ett o6versidttningsprojekt med kursdeltagarna pa
allmén kurs - svenska som andrasprdk genomfor-
des dven detta ar och deltagarna i de olika klasser-
na hjilptes at att 6versitta dikter och sedan ldsa
upp dem under en stimningsfull stund i bibliote-
ket. Skolans floristkurs hade smyckat rummet och
det hela blev ett uppskattat samarbete mellan tre
klasser.

Ett supersnabbt grundkurslag vann JF-loppet efter
en spannande kamp mot skolans Bengt Jénsson pa
upploppet. En minnesvird dag var ocksd ndr vi i
maj promenerade till Gorvalns skulpturpark och
arboretum dér deltagarna fick vilja att beskriva ett
konstverk eller ett trad utifran “Kisa-metoden” som
konstndren och deltagaren Edith Ericson von Bahr
bjéd pa en snabbkurs.

Grundkursen besokte dven Tempofestivalen, var
pa konsert pa Berwaldhallen och atskilliga teater-
forestéllningar. Studiebesdk gjordes pa Dramatens
dramaturgavdelning, SR Drama, Barnboksinstitu-
tet, Forfattarférbundet samt férlagen Opal, Bon-
nier Carlsen, Nirstedt/Litteratur, Natur och Kultur,
Weyler. Utover detta besdktes tidskriften 20-tal,
produktionsbolaget Banda.

Grundkursens antologi fick titeln “23:23” (som i
antalet deltagare pa kursen och dret 2023) och den

T
Skrivtid i skolans park.

firades med en release i skolans bibliotek och pa
restaurang Nomads innergard.

Tillsammans med deltagare fran skolans andra
kurser fick nagra skrivarkursdeltagare inom ramar-
na for “Britas cirklar” dven delta i en mycket upp-
skattad bokcirkel. Under fem tillfdllen lastes och
diskuterades arets "Stockholm Liser”-bok: “Till var
dra” av Alejandro Leiva Wenger. Till det sista till-
fallet fick cirkeln ett exklusivt besok av forfattaren.

Forfattarskolans tva projektkurser pa distans ut-
6kade till hostterminen antalet antagna och sam-
mantaget gick under dret 66 personer dessa kurser.
Uppskattade forfattarbesok gjordes av Ia Genberg,
Hanna-Linnea Rengfors och Annina Rabe. Som
Externa handledare medverkade Sara Guldbrand
Kohler, Mirja Unge, Joakim Forsberg.

KLASSISK BILDNING - SENIOR

P3 Seniorkursen Klassisk bildning studerade delta-
garna under varterminen framst litteratur och his-
toria. De har fatt en blandad mix av féreldsningar,
diskussioner, studiebesok och dokumentarfilm.

Kursen har varit mycket uppskattad bland delta-
garna, men da det var dags att férnya kursutbudet
och kursens ldrare skulle ga i pension blev det sista
omgdngen av en uppskattad kurs.




Andra kurser

CARE OF FOLKBILDNINGEN - KURS FOR NYANLANDA
UKRAINARE

Fran slutet av januari till juli holl vi en heltidskurs
for ukrainare som flytt kriget.

Vi fick medel fran Europeiska socialfonden som
distribuerades via Folkbildningsradet. Syftet var
att snabbt starta en kurs {6r ukrainare.

Vi inventerade behovet i kommunen och skapade
sedan en kurs byggd kring svenska spraket, sam-
héllskunskap och guidning fér att fa in en fot pa
arbetsmarknaden.

Det blev en fin kurs med mycket gemenskap. Del-
tagarna fick lunchmentorer i bérjan f6r att fa lunch
och spriakbad pa samma gang. Deltagarna sjéng
mycket tillsammans med sina ldrare och gjorde
studiebesok. I borjan tog vi hjilp av en tolk som
underlittade inldrningen.

STUDIEMOTIVERANDE FOLKHOGSKOLEKURS - SMF

Vi tog 16pande emot SMF-deltagare under aret.
De fick extra handledning fran Eva Pettersson och
Morgan Sundell guidade dem kring vidare studier.

Efter indroduktionen fick deltagarna sedan prova
pa skolan genom att ga in i olika AK-klasser och
testa undervisningen och gemenskapen med de
andra deltagarna.

Care pa Stadsmuseet.

Care laborerar i cellbiologi
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BRITAS CIRKLAR

Ett siatt att sdkerstdlla att skolan dr en motes-
plats for deltagare och personal och dessutom
lata bildning ta stort utrymme ir att erbjuda
Britas cirklar. Sma ldrandecirklar dér ldrarna er-
bjuder ett uppligg, men ar lyhorda {6r deltagar-
forslag. Under 2023 triffades deltagarna under
fem tillfdllen pd hdsten och tre pa varen. Lirarna
funderar ut olika dmnen och sedan delades del-
tagaren in i s3 mixade klassgrupper som mojligt.

Det fanns en mangd olika teman att vélja mellan:

« Dopp och journalistik - bad i sjon och journalis-
tiska samtal pa vigen dit

« Filosificafé

o Liten gitarrkurs; f6r dig som dr nybdrjare pa gi-
tarr

« Konsthistoria - testa att mala/teckna med inspi-
ration fran konsthistorien

 Virblommor/virflora - utforska olika naturmil-
joer ndra skolan

« Slappna av - Aterhimtningsmetoder - Avspan-
ning och avslappning genom massage, avslapp-
ning dynamisk rérelse och meditation.

« Textlabbet - Vi gor olika skrivévningar tillsam-
mans

o Dungeons and Dragons - ett gemensamt dven-
tyr i fantasins varld via det internationellt kinda
rollspelet

« Kommunikation i rérelse - utforskande dans

« Etik och manskliga rattigheter

« Tre unika forfattare

o Berdkningsteknik och Energi

« Styrka pa olika vis

« Rollspel som hobby

« Fota med mobilen

« Frisbeens bakgrund, historia och hur funkar det

+ Bokcirkel om novellsamlingen “Till var dra”

o Pythonprogrammering

« Upptack Jarfalla

o Lir dig halla i en studiecirkel

Forutom Britas cirklar sd samlades alla deltagare
ungefdr var tredje vecka for ett gemensamt café,
dar vi bjod pa foreldsningar eller samtal. Oftast de-
lade vi in deltagarna sa de fick samtala med perso-
ner fran andra kurser dn den egna. Pa hosten stod
evenemangsgruppen fér innehallet pa caféerna, pa
varen fick respektive klass ansvara for ett eget café.
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INTRESSEKLUBBAR

Foérra aret bjéd vi in deltagarna att driva egna in-
tresseklubbar. Det fortsatte vi med i ar. Det blev
bradspel, sprakcafé, konst, matte, pingis och trail-
16pning. Nagra av klubbarna hade ett fatal triffar,
men manga haller i gdng dven nir det ar lov. Klub-
barna har varit ett sitt att fa deltagarna att kinna
att de kan anvidnda vara lokaler och andra resurser
dn mer under sin studietid. De har ocksa chans att
férdjupa ett intresse genom att gd samman med
andra deltagare pa skolan.

SKOL- OCH KVALLSAKTIVITETER 2023

Januari

Skrivklassen hade en uppldsning av egenskriv-
na texter pa Britas café och bjéd sedan in till en
skrivworkshop.

AK-klasserna och deltagare frain HUV och Skriv
akte pa besok till Birkagardens folkhégskola for
att gemensamt for att fa ta del av en gripande fére-
ldsning av en judisk 6verlevare fran Nazitysklands
koncentrationslager.

Februari

Alla hjartans dag uppmaérksammades i biblioteket.
Floristerna hade tolkat dagen genom blommor och
skrivklassen ldste karlekspoesi.

Hilsoutvecklarna bjéd pa 6ppna grupptrinings-
pass.

En framtrddande Al-forskare var pa plats och Skriv
och nagra klasser fran Ak deltog i en mycket span-
nande foéreldsning.

Journalistklassen holl i Britas café och hade bju-
dit in organisationen MAN som héll en workshop
kring en jamstalld varld utan vald.

Mars
P3 internationella kvinnodagen uppmarksammade
vi de iranska kvinnornas kamp. Vi visade film och

bjod pa fika i biblioteket.

SAS bjéd in Bilan Osman att prata islamofobi pa
Britas café.

April

Forfattaren och fetmaforskaren Erik Hemmings-
son pratade om sin nya bok pa en vilbesokt kvalls-
foreldsning.



Eid-kommittén ordnade frivilligt firande i Hoga
salen. Deltagare fran alla klasser kom och dansade
och it god mat.

Hilsogruppen ordnade fikaféreldsning om stress.

Den nyskapade kéren - Urban singers - sjong i bib-
lioteket, bade pa ukrainska och svenska.

AK bj6d in till ett Britas café med klimattema.

Jovanka Miljevic bjod pa aerobicpass i Hoga salen.

Maj
Youtubern Mauri Hermundsson gjorde ett avsnitt
om att binda en bukett och fick spela in i ateljén.

Kompisbyrdn informerade pa fikarast.
Greenpeace holl en foreldsning i biblioteket.

Sandra Lindstrom (v) och Eva-Lotta Arenander (s)
berdttade om sina erfarenheter som kommunpoli-
tiker.

Juni
Pingisturnering utanfér Roda langan.

Hilsoutvecklarna anordnade JF-stafett med lag
fran klasserna och personalen.

Konstutstallning i ateljén.

Ledningsgruppen slipade ut sekatdrer, spadar och
krattor och erbjod alla som ville dgna nagra timmar
at att ta hand om trddgarden ett redskap och en

glass.

Floristerna bjod pa overdadig brollopsmassa i
Hoéga salen.

Augusti
Skolstart i Hoga salen

September

Batnight i Héga salen med 6ppen foreldsning av
Sveriges framsta fladdermusexpert (som ocksa var
deltagare pd konstkursen). Kvillen avslutades med
fladdermussafari parken. Vilbesokt foreldasning!

Alla deltagare bjods in till ett ldra-kdnna-Brita.

Halsoutvecklarna gjorde klassrumsbesok och visa-
de 6vningar som motverkar stillasittande.

Anna Wikstrom (S), riksdagsledamot, gjorde stu-
diebesok for att varna folkbildningen. Hon traffade
deltagare och rektor.

Pa Sergels torg var det stor manifestation f6r folk-
bildningen och de deltagare och personal som 6ns-
kade kunde dka in och delta. Fére manifestationen
bjod vi in deltagarna att mala banderoller. De valde
sjalva vilka fragor de ville uppmarksamma.

Oktober

Maja Hagerman var aret Goéran Palm-pristagare
och mottog priset pa drets seminarium. Motive-
ringen 16d: “Maja Hagerman firdas genom Sverige
och vaver samman alla dess tidsdldrar, avlyssnar
vittnen, texter och foremal. Hon ser det forbised-
da, nytolkar, granskar villfarelser och myter, disku-
terar forskningens villkor och forskarnas sjélvbild.
Hon dr pd samma ging forfattare, forskare och
folkbildare — alltsammans i Géran Palms anda.”

Musikcafé i biblioteket.
AK-klasserna bjod pa halloweenfest i Réda langan.

Skolan bistod med lokaler till Call In, en strategi
mot grovt vald i kriminella miljGer.

November
Pa Britas Café bjod vi in en korledare och sa blev
det allsdng och stimsang!

SAS och Skriv bjod pa diktuppldsning.

Folkbildaren Kinna Skoglund holl i en workshop
for allmianheten och hela skolan “12 samtal fér en
battre viarld.”

P3 Britas café delades klasserna in i lag och tavla-
de i vem som kunde bygga den basta katapulten.
Lagarbete och klurighet kravdes.

December
Luciafirande i biblioteket.
Konstutstéllning i ateljén
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org anisationen 2023

LARARGRUPPEN

Larare pa Allman kurs

Ruweida Ahmed Mustafa, Torbjérn Berggren,
Camilla Dahlin Italiener, Keyvan Ahsant, Fredrik
Carlsson, Morgan Sundell, Urban Ramstedt, Linda
Ljunggren, Sanna Magnusson, Therese Szatek,
Johan Lundén, Jovanka Miljevic.

Sandra Lindstrom (tjanstledig) Laine Mullally
(sjukskriven) Mia Sundsten (tjanstledig).

Larare profilkurser

Jonas Ask, Torbjérn Berggren, Lisa Boda, Bengt
Joénsson, Sara Villius, Anna-Maria Carnhede,
Niklas Lindstrém, Camilla Dahlin Italiener, Sanna
Magnusson, Anna Jernstrém

Dessutom: Manga gastlarare, framst pa vara pro-
filkurser.

Vi tog emot en VFU-student fran Link6ping: Johan
Berggren.

SERVICEGRUPPEN
Koket
Hans Sandstrém, Ingrid Thalberg, Sara Slotte

Vid behov arbetade dven Marianne Almén i koket
samt Ingvar Bohman.

Vaktmaisteriet
Thomas Jonsson

Administration

Bengt Jonsson, Kristina Sjostrém och
Eva Pettersson

Dessutom: Eva H Petersson.

Rektor Felicia Hedstrém

Bitr. rektor Johan Wahlberg

Ledningsgruppen
Felicia Hedstrém och Johan Wahlberg
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Ledningsgruppen bestod i huvudsak av rektor
Felicia Hedstrém och bitrddande Johan Wahlberg.
Kristina Sjstréom, ekonomen, var sjukskriven och
konsulten Eva H Pettersson bistod dérfér ledning-
en med fragor kring ekonomi och bokféring. Sanna
Magnusson har fungerat som samordnande kraft
pa allman kurs. Felicia Hedstrdm samordnade kul-
turlaget. I den pedagogiska utvecklingsgruppen
(Keyvan Ahsant, Morgan Sundell, Sanna Magnus-
son och Felicia Hedstrém), har manga fragor som
ror scheman, folkbildningsupplagget med mera pa
allman kurs kunnat beredas. Johan Wahlberg fort-
satte att leda servicegruppen.

Vi fortsatte ocksa att justera processgrupperna for
att kunna realisera malen {6r verksamhetsaret (se
organisationsstrukturen).

KOLLEGIALT LARANDE OCH FORTBILDNING

En folkhégskola behéver hela tiden fundera kring
hur det pedagogiska upplagget gar i linje med ut-
bildningarnas mal och folkbildningen syften. Vara
larare behover forum fér att utveckla sin klass-
rumspraktik och samtalsarenor f6r att lyfta fragor
om bildning och utveckling. Forra aret tog vi fram
en lokal metod for kollegialt larande. Den har vi
fortsatt att anvanda i ar. Framf6r allt har det hand-
lat om att var kurator hallit i pedagogiska och pro-
fessionsutvecklande samtal. Alla lirare har sedan
haft tva pedagogiska och professionsutvecklande
gruppsamtal per termin. Vi har hdmtat inspiration
genom foreldsningar och studiebesék och gjort
klassrumsbesdk hos varandra. Vi har ocksd borjat
anvinda arbetsplatstriffarna som forum {ér kolle-
gialt ldrande.

Hela personalen dkte pa folkhégskoleforum for att
gemensamt bilda sig.

Under en dag i april fick alla i personalen beséka en
annan folkhégskola i Stockholm och samtala om
dmnet man undervisar i.

Vi behévde 6ka kunnandet om hur vi agerar vid si-
tuationer som handlar om hot eller hot om vald sa
detta lyfte vi pa flera APT och vi genomgick ocksa
en gemensam ndtkurs via MSB. Ledningsgruppen
gick igenom alla handlingsplaner tillsammans med
en hot- och valdexpert.

Fredrik Carlsson, Lisa Boda och Anna Carnhede
skte pd NPF-kurs pa Agesta folkhégskola.

Nicklas Lindstrom liaste under varterminen folk-
bildningskurs i Linkdping.

Rektor och bitridande rektor avslutade den tvaari-
ga rektorsutbildningen.

Nicklas Lindstrém och Camilla Italiener har repre-
senterat skolan i Branschrddet for halsa. Radet be-
star av elva folkhégskolor i landet som har halso-
och friskvardsutbildningar.

Anna Carnhede och Jonas Ask medverkade pa
kommunikationskonferensen som anordnades av
FSO pa Jakobsbergs folkhégskola.

Morgan Sundell har varit pa SYV-konferens.

Journalistliraren Anna Carnhede var med i natver-
ket f6r journalistutbildningar pa folkhdgskola och
besokte gravkonferensen.

Styrelseledamoten Tjia Torpe har under aret suttit
i Rio: s styrelse och rapporterar fran Rio varje sty-
relseméte.

SERVICE OCH ADMINISTRATION

2023 innebar ett lite lugnare ar f6r servicegruppen.
I enlighet med vdr underhadllsplan genomférde vi
inga stdrre renoveringar av vdra fastigheter, utan
enbart mindre l6pande underhdll i form av exem-
pelvis mdlning och diverse reparationer. Under
aret har vi haft nagra problem med sakringar som
16st ut. Under de kallaste vinterdagarna utsattes
elsystemet for toppbelastning vilket medférde att
huvudsikringar gick. En kortsiktig 16sning blev att
6ka huvudsdkringarnas kapacitet. Langsiktigt fort-
satter vi med energibesparande atgarder.

Under aret inledde vi dven projektering av fas tva
fran den energiutredning som genomférts. De {6-
reslagna dtgirderna innebdr bland annat att venti-
lationen i kok och matsal ska ersittas med ny och
att solceller ska monteras pa Folkhemmet. Om-
byggnationen i Herrgdrden kommer dven innebdra
férandrade rumsfunktioner da nuvarande diskrum
har natt teknisk livsldngd. Projekteringen har letts
av fastighetsgruppen med hjilp av externa konsul-
ter och en arkitekt for att ta fram erforderliga bygg-
handlingar. Férhoppningsvis kan ombyggnation
och montering av solceller ske under sommarhal-
varet 2024.

Under hosten tog vi hjilp av Stockholms trad-
gardstjanst AB for slatter av vdra dngsytor och med
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rensning av sly runt dammen, runt vara gamla ekar
och i slinten bakom Herrgirden. Atgirderna ge-
nomférdes med hédnsyn till de kulturhistoriska var-
den som finns i parken vilka finns beskrivna i den
parkutredning som utférdes for ett antal dr sedan.

I matsalen ersattes den trasiga och trista buffévag-
nen av en ny serveringsdisk som tagits fram i sam-
arbete med arkitekt Filippa Karlsson.

Koket har fortsatt att arbeta utifrdn var hallbarhets-
policy. Dock har arets kostnadsékningar inneburit
utmaningar da vi inte haft méjlighet, och dven ar
tveksamma till att verfora hela kostnadsékningen
till deltagarna. Detta har medfort att vissa varor har
valts bort till {6rman for billigare alternativ som i
mindre utstrdckning levt upp till var policy. Via do-
kumentation frdn veckomatsedlar och inképssta-
tistik fran vdra leverantorer konstaterar vi att:

60 % av veckans maltider var vegetariska eller ve-
ganska

Allt notkott uteslutande kom fran svenska gardar,
varav ca 35% fran ekologiska gardar.

All fisk var MCS-markt

Ungefdr 25% av kolonialvaror hade ekologisk
markning (Krav eller EU-mdrkning)

Ungefir 30% av gronsakerna var svenskproduce-
rade

Ungefar 10% av gronsaker var Krav eller EU-markt.

Konferensverksamheten minskade under dret jam-
fort med 2023. I dagslaget ar Jarfilla kommun vér
storsta kund. Vi tror att férdndringen till stor del ar
kopplad till de kostnadsékningar som drabbat hela
samhillet och som innebdr att manga verksam-
heter behdver spara pengar. Vidare tror vi att det
fanns ett uppddmt behov att métas efter pande-
min, vilket gav en skjuts till konferensbokningarna
foregdende ar. 2023 har varit mer av ett normalar.
For att 6ka synligheten och mojligheten for foretag
att hitta oss borjade vi medverka i olika foretags-
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ndtverk under dret. Vi har dven startat annonsering
av konferensverksamheten pa Google vilket tidiga-
re aldrig gjorts.

P& administrationen paborjades en 6versyn av sko-
lans arkiv tillsammans med Géran Hillman. Admi-
nistrationen har dven borjat digitalisera alla gamla
intyg och behérigheter samt paborjat arbetet med
att skicka fotografier pd skolans verksamhet till Jar-

falla bildarkiv.

PROCESSGRUPPERNA

Sedan flera ar dr personalen pa skolan indelad i ar-
betsgrupper som ses var tredje vecka. Deltagarna
dr inbjudna att delta.

Kommunikationsgruppen arbetade under dret
med s6koptimering och texterna pad hemsidan. De
arbetade ocksd med sociala medier och strategier
for battre kommunikation utat.

Hilsogruppen hjalpte till att skapa halsoinslag pa
varje personaldag och arbetade med féreldsningar
pa fika och pd deltagarradet. Under hésten initiera-
de de samtal i larargruppen for att fa till mer rorelse
bland deltagare och personal.

Biblioteksgruppen sdag till att kopa in relevanta
bocker och ta emot tips och 6nskemal fran delta-
garna. De bjod regelbundet pa musikcaféer.
Evenemangsgruppen var ansvariga for Britas café
och sdg till att starten pa terminerna och avslut-
ningarna blev fina och stimningsfulla. De stéttade
deltagare som gjorde Britas café pd varterminen
och luciatdget.

Foreldsningsgruppen arbetade med att planera
kvallsféreldsningarna i samarbete med ABF.
Demokratigruppen arbetade med att ta fram en in-
troduktion till deltagare om deltagarradets roll och
funktion pa skolan. De bjéd ocksa in intressanta
foreldsare som pratade om dmnen kopplade till de-
mokrati, engagemang och samhallsférandring.



JF, FOLKBILDNINGEN, SAMARBETEN
OCH PAVERKANSARBETE
Bitradande rektor:

Ar med i bitridande rektorsnitverket i Stock-
holm.

Var under dret aktiv i féretagarnatverket i Jarfal-
la.

Genomforde studiebesok pa andra folkhégsko-
lor under &ret.

Medverkade pda moten med Branschrddet for
hilsa - folkhégskolor i samverkan.

Deltog i samtal med Almega friskvardsféretagen
om kvalitet pa folkhogskolans halsoutbildning-
ar.

Deltog i samtal med Billstrémska folkhégskolan
om uppligg och utveckling av naturvetenskap-
ligt basdr.

Har bildat en professionsutvecklande handled-
ningsgrupp med rektorer fran ndgra andra folk-
hégskolor.

Deltog pa RIOs ekonomiseminarium.

Rektor:

Var med i fortbildningsgrupp f6r rektorer med
demokratiinriktning.

Gjorde Folkbildningspodden tillsammans med
Arenagruppen.

Deltog i méten med Foreningen Stockholms
folkhogskolor och blev vald till ledamot for
styrelsen.

Ett litet avslutande minnesord:

Ett ar har gatt. Vi har skrattat, umgatts, lart oss, bra-
kat och bildat oss pa lingden och tviren. For vara
folkhogskoledeltagare var nog aret precis sa fantas-
tiskt som det brukar vara pa var ekbekladda kulle.

For oss i personalen var det dock ett litet annor-
lunda ar. Samtidigt som den vackraste tiden pa dret
gjorde sig redo att brista ut - sd drog tunga moln
in. De lila krokusarna i backen upp mot herrgirden
kom som vanligt. Snédropparna utanfér sédra fly-
geln tvekade inte. Men var dlskade kollega somna-
de in fdre syrenen hann knoppas. Hon var en viktig
del av vart lilla folkbildningshérn i folkhdgskoles-
verige. Hon fattas oss.

* Kristina Sjéstrdm 1986.03.19 - 2023.04.07 *

Spelade in podd och representerade skolan pa
Almedalen.

Deltog i méten med Lansbildningsférbundet
och blev vald som ledamot i styrelsen. Var med
och tillsatte den nya linsbildningskonsulenten i
Stockholm.

Deltog i kommunal satsning f6r att minska grovt
vald i kriminella milj6er, projektet hette tidigare
Sluta Skjut.

Deltog pa gemensam traff med alla folkhogsko-
lerektorer i Sverige.

Deltog pd folkbildningsradets statsbidragskon-
ferens.

Pratade om Folkhogskolan och att vara rektor
inom folkbildningen i tidningen skolledaren.
Var med i panelsamtal med Offensiv folkbild-
ning i anslutning till den stora folkbildnings-
manifestationen pd Sergels torg.

Var med i panelsamtal som Sveriges larare ord-
nade angdende hotet mot folkbildningen.
Medverkade i Kulturnytt pd P1 for att prata om
nedskarningen i den nya budgeten.

Deltog i manifestation pa Sergels torg tillsam-
mans med Ruweida Ahmed Mustafa och Fredrik
Carlsson.
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Mal- och visionsdokument
or Jakobsbergs folkhogskola

Svfte -

la arbetar for ett framtida samhdlle dr bildade och valmdende

Vision e G O

rdegrund dr

\Yé‘[rdegl‘und i ardoltiog lornas idégrund

Pedagogisk Hornstenar Virdeord
grundsyn

krati
« Hallbarhet
« Kultur

Verksamhetsmal
Arbetslagens

Den korta versionen:
Jakobsbergs folkhdgskola anvander sig av den kollektiva dialogen som medel f6r att skapa

meningsfull bildning och f6r att utveckla samhillsdemokratin i riktning mot solidaritet

och hallbarhet.
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Pedagogen pa JF har ett samhallsférbattrande uppdrag. Pedagogen har ett uppdrag
att utveckla medborgarnas lirande och personlighet. Som st6d till deltagarens
lirande anvinder pedagogen sin egen personlighet och dialogen. Undervisningen hos
oss kinnetecknas av den muntliga relationen mellan larare och deltagare, samt
mellan deltagare och deltagare. Den muntliga relationen i undervisningen ar den
viktigaste pedagogiska metoden. Pedagogen arbetar med att organisera den muntliga
relationen genom att - utéver férmedla - ocksa sondera och kommentera. Pedagogens
kunskaper, fardigheter och personlighet leder, visar och skapar bildningen. I basta

fall ger laranderesultatet - férutom kunskaper - en kinsla av mening, trovardighet
och tillit. Pedagogen har ett dmnes-, aktivitets-, relations- och resultatansvar.
Deltagarens ansvar dr att delta aktivt.

Pedagogen pa JF stravar efter att vara férebild - genom sin egen pagaende
bildningsresa. Pedagogens bildningsintresse ar relationellt, moraliskt och politiskt.
Hen stravar efter bade klokskap, visdom och viltalighet/gestaltning. Pedagogens
kunskapsbas finns darfér inom saval vetenskap, politik, reflektion som i berdttandet
och andra konstnarliga uttrycksformer. Pedagogen pa JF ar engagerad i fragor som
rr feminism, mangfald och klimat.

Kannetecknande f6r undervisningen i klassrummen pa JF dr sammanfattningsvis:

samarbeten; i klassrummet och mellan kurserna

att den muntliga relationen i undervisningen ar den viktigaste pedagogiska metoden
att teori varvas med praktik; studiebesok ar vanliga.

att digitala verktyg varvas med analoga

att kunskap alltid placeras in i ett ssmmanhang

delaktighet och ansvar

tematiska studier/ett imnesovergripande fokus

kallkritik

lusten att hitta konstruktiva l6sningar pa svdra problem

mojligheter att testa olika arbets- och examinationsformer

férekomsten av berittelsen och andra konstnarliga uttrycksformer

fokus pa kursdeltagarens drivkraft, lust att lara, kreativitet och vilmdende
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