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Det har ar Jakobsbergs

folkhogskola (JF)

Foreningen Jakobsbergs Folkhogskola dr en religiost och partipolitiskt obunden
ideell f6rening och har som syfte att stodja skolans arbete och att framja de mal
som skolan har f6r verksamheten.

Fran starten 1919 hade skolans verksamhet stéd fran Kooperativa forbundet men
for skolans grundare och rektor Karl Petander var skolans frihet och sjalvstindighet
grundliggande. Darfér skulle Foreningen Jakobsbergs folkhégskola komma att bli
ensam huvudman f6r skolan.

Jakobsbergs folkhogskola arbetar for ett framtida samhalle dar bildade och
valmdende medborgare virnar ett klimatvanligt, solidariskt och mangfaldigt
kollektiv. Jakobsbergs folkhdgskola anvander sig av den kollektiva dialogen som
medel f6r att skapa meningsfull bildning.



Det har ar kurs-
verksamheten 2022

o Allman kurs - Svenska som andrasprak, grundniva
o Allman kurs ar 1-2

o Allman kurs ar 3 Hogskoleforberedande

o Allman kurs ar 3 Naturvetenskapligt basar

« Halsoutvecklare

o Cert. Personlig tranare (PT)

« Journalistik - Radio, webb och reportage

o Skriv! - Poesi, prosa, dramatik

o Skriv! - Projekt - skdnlitteratur, 50%

o Skriv! - Projekt - facklitteratur, 50%

« Seniorkurs Klassisk bildning, 25%

 Kooperativt & idéburet ledarskap (halvtidskurs pa distans). I samarbete med
Coompanion Roslagen & Norrort.

« Konst - Teckning och maleri, 25%

Ht-22

o Allmén kurs - Svenska som andrasprak, grund
o Allman kurs ar 1-2

o Allman kurs ar 3 Hogskoleforberedande

o Allman kurs ar 3 Naturvetenskapligt basar

o Allman kurs - sommarsparet



« Halsoutvecklare

o Cert. Personlig Trianare (PT)

« Journalistik - Radio, webb och reportage

« Journalistik! - yrkesférberedande (termin 3)

o Skriv! - Poesi, prosa, dramatik

o Skriv! - Projekt - skonlitteratur, 50%

o Skriv! - Projekt - facklitteratur, 50%

o Seniorkurs Klassisk bildning, 25%

 Kooperativt & idéburet ledarskap (halvtidskurs pa distans). I samarbete med
Coompanion Roslagen & Norrort.

« Konst - Teckning och maleri, 25%

o Teckna och mala med utgangspunkt fran naturen, 25%

Vt-22
o Allman kurs yrkesforberedande: vard, kok, barn

Ht-22
« Utokade platser Allmén kurs
o Att bilda opinion i samarbete med Arenagruppen
o Floristutbildning
o Konst - teckna och mala i naturen
o Vill du vara med och férindra varlden i samarbete med Insamlingsstiftelsen
Fogelstad
o Att skriva borjar nu
« Svenska fran dag 1



Allmanna kurser / Behdrighetsgivande

Allman kurs

ALLMAN KURS (-2

Varen 2022 bestod allman kurs ar 1-2 av tvd klasser:
AK1-2A och AKi-2B. Klasserna var parallella med
samma typ av inriktning och gemensamma teman.
Vi hade sprakstdd for deltagare i klasserna i form
av en ldrare som gick parallellt.

Under varen jobbade klasserna med fyra olika te-
man: svensk kulturhistoria och berattande, his-
toria med fokus pa upplysningstiden, skapande
med fokus pa demokratifrdgor, samt ett avslutande
tema med retorik och debatt. Valdret 2022 gav upp-
hov till samt praglade de tva sistndmnda temana.
Det skapande temat var gemensamt med AK ar 3
dér alla deltagarna arbetade i tvargrupper dér de
fick skriva texter, spela teater, spela in film eller
skapa med bild och foto. Temat avslutades med en
vernissage och lite alkoholfritt bubbel.

I slutet pa terminen gjorde bada klasserna ett ge-
mensamt studiebesok pa kungliga slottet och se-

dan pa Riksdagshuset, med anledning av valet. Stu-
diebesoken avslutades gemensamt med en trevlig
mongolian barbeque. Vi avslutade terminen med
att 3ka till Angsjobadet dir vi grillade och chillade.
Ndégra tappra badade ocksa.

Hosten 2022 bestod allmén kurs ar 1-2 av tre klas-
ser, AK1-2A, AK1-2B och AK1-2C. Klasserna var pa-
rallella med samma typ av inriktning och gemen-
samma teman. Sprakstod i det svenska spraket for
deltagare med det behovet fanns i form av en ldrare
som extra resurs.

Under hésten jobbade klasserna med fyra olika te-
man: valet 2022, konflikter i varlden, antiken samt
normer och normbkritik. Fér att 6ka deltagarnas
kunskaper i svenska spraket lade vi in en timmes
svensk grammatik i veckan.

Under tema valet 2022 fick deltagarna férdjupa sig
i olika ideologier som de presenterade for klassen.

Rolispel med de grekiska gudarna.
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Under tema konflikter i virlden fick de skriva en
utredande text om en konflikt de sjilva valt. Un-
der tema antiken pratade vi bland annat om dra-
matik och ldste Kung Oidipus tillsammans. Innan
héstlovet hade vi en fest med AK-klasserna dar vi
umgicks och at mat och efterritter som deltagarna
tagit med sig. Detta var en del av temat antiken och
da vi tidigare haft ett rollspel om de grekiska gu-
darna sa kom flera av deltagarna utklddda till olika
gudar.

Det sista temat handlade om normer och norm-
kritik dar deltagarna fick vilja att gestalta dmnet i
konst, teater eller i form av en poddcast.

Vi avslutade terminen med att 3ka till Westfield
galleria dar vi bowlade och spelade biljard.

ALLMAN KURS 3

Allmén kurs 3 drog igdng varterminen med ett mi-
nitema om folkbildningens pedagogiska sarart. Da
det var valar f6ljdes det av ett tema om demokrati
och rittigheter i Sverige. Klassen pratade om de-
mokratiindex, hade olika slags genomgdngar och
gjorde kahoots.

Andra temat var férankrat i den vetenskaplig
rapporten och handlade om demokratiska rattig-
heter som alla fick 6va pd genom muntliga presen-
tationer.

Tredje temat gjorde kurs 3 tillsammans med AK
1-2. Genom olika former av skapande tog sig klas-
sen an frdgan om jamstélldhet, temat doptes till
normbkritik och avslutades med ett vernissage med
bild, dikt eller film. For att forbereda klassen infor
hégre studier fick de ocksad ett tema dér de fick skri-
va en uppsats om valfritt amne med en avslutande
opponering.

Stort fokus lades pa studie- och yrkesvagledning
och klassen hann med ett besék pa Stockholm
universitet. Dessutom var det genomgangar och
workshops kring ansékan till universitet och hog-
skolor samt hur de olika kvotgrupper fungerar.

Klassen hann ocksd med en skolutflykt till Bruket
for grillning, kubb och ett efterféljande bad.

Hostterminen startade med att deltagarna fick
intervjua varandra for att lira kidnna klassen. Dar-
efter var det ett forsta tema med om studier: stu-
dieteknik, personliga mal och hur studieomdémet
fungerar. Andra temat handlade om de politiska
partierna och ideologier med muntliga presenta-
tioner i grupp. Infor tredje temat bytte vi spar till

skonlitterdr analys - dramatikanalys - om férestall-
ningen “Brinn” pd Unga Klara i grupper och indivi-
duell romananalys utifrdn lisning av “Fahrenheit
451" och efterfoljande boksamtal i smagrupper.

Fjirde temat handlade om argumentationsanalys
och debattanalys om “brinnande” samtida debatt-
dmnen, bade individuellt och i grupp. Muntliga
presentationer och kamratrespons i grupp.

Klassen hann med en skolutflykt med bowling
och biljard tillsammans med ak 1-2 pd Westfields
galleria.

ALLMAN KURS - SVENSKA SOM ANDRASPRAK (SAS)
Klassen har arbetat med flera olika teman under
aret: demokrati, minskliga rattigheter och dven
diskuterat fragor kopplade till jamstéilldhet och
normkritiskt tinkande. Vi har dven arbetat med
sex och samlevnadsfragor. Utdver det har vi haft
samhalls- och arbetslivsorientering, mattesvenska,
datakunskap och last skonlitterdra bocker. Vi har
gjort flera studiebesok pd Jakobsbergs bibliotek
och Moderna museet.

Vi hade ett poesisamarbete med skrivkursen. Del-
tagarna fick en introduktion kring vad poesi ar och

Fest innan hostlovet.



sedan samtalade de om poesi utifran sitt eget sprak
och kultur. Under flera tillfillen traffades klasserna
och de fick antingen skriva egna dikter eller hitta
dikter pa sina hemsprdk. Skrivdeltagarna 6versat-
te tillsammans med deltagarna i SAS dikterna och
arbetade med att fa dem att fungera pa svenska.
Projektet resulterade i ett fint upptradande f6r hela
skolan. For de flesta deltagare pa SAS var det f6rsta
gangen de stod infér en stor publik.

Vi har dven haft ett féretag som heter Kontrast pa
besok som haft en heldagsworkshop dar deltagar-
na fick prova pa att vara rekryterare for en dag.
Det var vildigt lyckat. Deltagarna fick god inblick
i hur arbetsmarknaden fungerar och hur rekrytera-
re tinker. Varterminen avslutades med knytkalas,
bowling och fika.

Under dret har deltagarna haft hilsa som tema och
arbetat mycket med sjilvkinsla, sjilvkinnedom
och personlig utveckling.

Vi har aven samarbetat med kursen Vard, kok och
barn (VKB) dir deltagarna i VKB arbetade med
barnkonventionen och gjorde egna arbeten och
planerade seminarium fér SAS. Det blev givande
samtal som avslutades med festligheter.

Vi har firat och utbytt kunskaper och erfarenheter
kring varandras kulturer. Det har varit mycket dans
och gliddje under hela aret. Pa rasterna har vi bjudit
in deltagare fran andra klasser att vara med pa dan-
sen vilket har uppskattats

Vi har dven varit pd musikdansteater pa Bl3 huset
i Tensta. Den handlade om hur Uppsalastudenter
protesterade mot att Sverige skulle ta emot judiska
flyktingar.
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Vi har dven varit pd ABF-huset och deltagit i en hel-
dags workshop om jamstélldhet och normbkritik.

ALLMAN KURS - VARD, KOK, BARN (VKB)

I kursen allméin kurs yrkesférberedande: vard, kok,
barn gick de som ville férbattra det svenska spraket
samtidigt som de fick ldra sig ord, begrepp och kun-
skaper som behovs for ett arbete inom exempelvis
vard och omsorg, barnomsorg och restaurang.

Forutom att férbereda deltagarna fér arbete inom
vard, kok och barnomsorg var ytterligare ett syfte
med kursen att motivera deltagarna till vidare stu-
dier inom tex. svenska som andrasprdk pa skolan
- dar de kan lasa in svenska grund eller gi vidare
for att lasa in gymnasiebehérighet. En stor del gick
vidare till allmin kurs pa skolan.

ALLMAN KURS - NATURVETENSKAPLIGT BASAR (NVB)
Naturbasdret borjade varterminen med en rolig
laboration om varme. Hostens utvirderingsenkat
diskuterades ocksd. Manga har hoga krav pa sig
sjalva sd vi pratade om hur vi kunde hitta battre
balans mellan stressniva och kurstempo.

Deltagarna fick fler handledningstimmar infér
hogskoleprovet och resultatet blev strdlande nir
flera hojde sitt resultat och darmed har nu chans
att komma in pd sina drémutbildningar.

I januari besokte vi Vetenskapens hus och fick
dér bland annat méjligheten att viga elektroner! Vi
kollade ocksa pa en dokumentdr som handlade om
Gud och Isaac Newtons forskning.

Fysikundervisningen var mer praktiskt upplagd i r
och vi fokuserade pa miljo, klimat och energi. Phet
Interactive simulation presenterades som en digi-
talt plattform for att fa battre inblick pa fysikaliska

Studiebesok pa Naturhistoriska riksmuseet.



Laboration, vi dissekerar organ.

fenomen. Fysikseminarierna blir mer uppskattade
for varje ar da vi ser vi till att arbeta i grupp sa att vi
kan inspirera varandra och ldra av gruppen.

I biologin under viren hade vi fokus pa méannisko-
kroppen. Vi bérjade med cellbiologi, f6ljt av fysio-
logi och anatomi. Vi avslutade terminen med ett
tema om halsa. Under cellbiologin fick deltagarna
extrahera DNA ur kiwi och under fysiologin fick de
dissekera hjartan, lever och 6gon. Vi avslutade ter-
minen med ett uppskattat besok pa Skansen-Akva-
riet dir en engagerad guide berdttade om djurens
beteenden.

For forsta gang sprang deltagarna ut med ett klas-
siskt studentjubel fran Réda langan och firade till-
sammans med vinner och familjer sin sista dag pa
skolan. Lisdret avslutades med en trevlig och varm
grillfest i Angsjé friluftsomrade vid Malaren.

Hosten borjade med en ambitids klass som var
drivande i att starta ett flertal intresseklubbar pd
skolan. Bland annat en kér och ett sprakcafé - det
blev en succé!

For att fler ska ha chans att klara det studieintensi-
va naturbasdret gick en del av dret at till att fundera
pa en l6sning. Det beslutades att naturbasaret ska
férlangas med en termin och kommer framéver att
ges pad 1,5 ar.

Hosten startade med dmnet ekologi, f6ljt av evo-
lution, systematik och hallbar utveckling. Under
ekologin fick klassen bland annat underséka vad
for liv de kunde hitta i dammen pa skolan. Vi titta-
de dven pa l6kceller i mikroskop.

Under temat om evolution hade vi ett seminarium
om manniskans utveckling och diskuterade vikten
av skvaller. Vi gjorde ocksa ett uppskattat besok pa
Edward Andersons vixthus och Naturhistoriska
riksmuseet.

Under temat héllbar utveckling testade vi ett
nytt grepp. Da fick deltagarna jobba i grupper och
skriva artiklar som varje grupp sedan satte ihop till
en tidning.

Arbetslaget hade en satsning pa kursinnehal-
let for att sdkerstélla att kursen har en hog utbild-
nings- och bildningsniva.



HALSOUTVECKLARE (GRUNDKURS) OCH CERTIFIERAD
PERSONLIG TRANARE (PTM) MED INRIKTNING HALSA
PRESTATION OCH BEHANDLING (FORTSATTNINGSKURS)

Varen 2022 inleddes med att férbereda Halsout-
vecklarna for “Halsoprojekt 65+” da fyrtio seniorer
skulle halsotestas och trdnas i drygt tre manader.
Vi fick snabb stinga anmélan da platserna fylldes
i raketfart. Manga horde av sig till skolan och ville
stalla sig pa “reservplats”. Roligt att vi nddde ut till
malgruppen éver 65 ar och efterfragan var sa stor!

Deltagarna i fortsattningskursen PTM har efterfra-
gat mer kunskap i férsdljning/ marknadsféring da
manga bade som egna och anstillda behover kun-
na sdlja in tjdnster. For att utveckla detta omrade
tog viiar in en konsult, Fia Mineur, som foreldste
och hade workshops. Det blev ett uppskattat inslag
som vi tdnker fortsitta utveckla kommande ar.

Vinterutbildningen = f6r  Halsoutvecklarna i
Storulvan/Sylarna bjéd pa fantastiskt vader. Nick-
las som gjorde sitt forsta lasar som larare i arbets-
laget undervisade tillsammans med Camilla Dahlin
Italiener och Johan Wahlberg, bitrddande rektor.
Nar vi kom tillbaka gick Nicklas parallellt med Jo-
han pa massageundervisningen fér att frascha upp
sina kunskaper f6r att kunna halla den sjilv kom-
mande lasar.

I slutet av terminen sjosattes ett skonlitterdrt pro-
jekt. Férutom det personliga vinningarna ldsning
kan ge sa har skoénlitterdrt lasande (och skrivande)
under manga ar diskuterats som komplement till
utbildningar inom vardomradet. Lasning av skén-
litteratur kan ge upplevelser och insikter som beri-
kar méten och 6kar mellanmansklig forstaelse, vil-
ket dr gynnsamt dven for vara deltagare. Projektet
inleddes med hjilp av journalist- och Skriv!-ldrare
men mottogs med blandade kanslor av vara delta-
gare. Vi har larde oss mycket och ser fram mot ett
Skonlitteraturprojekt 2.0 kommande lasar.

I slutet av varterminen valde Malin Jonasson att
efter 10 ar pa skolan ga vidare till andra uppdrag.
Under sommaren pabdrjades processen att rekry-
tera en ny kollega. Fram till november da Sanna
Magnusson kunde hilsas vilkommen sa lostes
vakansen av arbetslaget och konsulter i kost- och
ndringslara.

Under hésten tog vi vara bada klasser till Dramaten
och sdg MacBeth, ett nytt folkbildningsinslag i kur-
serna. Det var en ny upplevelse {6r flera deltagare.
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Ytterligare projekt som pabdrjats under aret ar
processen att dven bli certifierade av EuropeActi-
ve. Detta dr en internationellt erkind licens inom
EU motsvarande Frisk. Vi har linge efterfragat ett
utegym pa skolans mark. Det skulle tillféra hal-
sokurserna och skolans samtliga medarbetare och
deltagare mycket. Ett utegym skulle dven goéra att
Jakobsberg folkhogskola blir en métesplats i Jarfal-
la. I slutet pa dret togs beslut att ha ett utegym pa
skolans mark pa f6rsok under 5 veckor under 2023.
Under denna testperiod kommer det tas statistik
pa hur omfattande anvindningen ar.

Halsoutvecklarna tar fikapaus.



Vi har under dret konstaterat att vara utbildning-
ar dr attraktiva hos arbetsgivare. Mdnga deltagare
hade jobbkontrakt redan innan avslutade studier
och mdnga arbetsgivare i branschen hér av sig for
att fa ut information till vara deltagare om lediga
tjdnster. I ar kunde vi dven anta tva externa i var
vidareutbildning PTM, badda med hégskole /univer-
sitetsstudier. Vi tycker att det dr en framgdng att
vi har lyckats synliggéra att vi genom ndrstudier,
mycket klientpraktik och koppling teori-praktik
kan komplettera och konkurrera med de hogre ut-
bildningarna inom halsa.

KOOPERATIVT LEDARSKAP

Kooperativt och idéburet ledarskap hade fem nar-
traffar pa skolan pd vardera tre dagar da kursdel-
tagarna fick delta i foreldsningar, diskussioner,
seminarier etc. samtidigt som de sjalvklart ocksa
skapade band och sammanhallning i gruppen.
Under kursens gidng hills regelbundet flera upp-
skattade webinarier som deltagarna tar del av pa
distans. DA kursen hade farre deltagare an vanligt
beslutades det att inriktningen skulle férandras
infér kommande ldsar. Sanna Magnusson tog dver
kursansvaret fran Malin Jonasson.

JOURNALISTIK! - RADIO, WEBB OCH REPORTAGE

Aret inleddes i full fart med att radioblocket drogs
igdng. Journalistklassen har de senaste dren blivit
alltmer intresserad av journalistik i ljudform - tro-
ligtvis som en {6ljd av det 6kade poddlyssnandet
- och hade sett fram emot att starta. Under block-
et skapades inslag, radiointervjuer och magasin,
samt reportage till SR-programmet Planboken, en
redaktion vi fortsatte vart samarbete med. Under
radioblocket lanade vi in flera journalister fran

i uil‘[}l \

Journalistklassen kikar pa TT-utsikten.

branschen, bland annat Teresa Kristoffersson och
Julia Videgard.

Nytt f6r drets klass var att de i slutet av vartermi-
nen fick chans att utforma ett eget projekt i valfritt
journalistiskt format. Manga valde radio och den
lingre, berattande formen.

Speciellt f6r varens journalistiklektioner - och dven
starten pa hostens - var ocksd att de pa olika sitt
fargades av valrérelsen. Bdde genom diskussio-
ner om politikjournalistik och genom att klassen
fick chans att 6va pa utfrdgning och granskning av
makthavare.

Parallellt med sina inlimningar pagick deltagarnas
praktikansokningar. Vildigt tydligt dr att bran-
schen har blivit alltmer sugen pad vdra deltagare
och 6ppen fér nyanstallningar. Vildigt roligt efter
manga tuffa ar! Sveriges radio, kvallstidningarna
och SVT kontaktade ivrigt utbildningens larare
och bad om att fa informera klassen om praktik-
mojligheter. Betydligt fler av deltagarna an tidigare
fick ocksa chans att vikariera pa redaktion under
sommaren, vilket gynnade dem i praktiks6kandet.

I maj holls arets antagningstréffar infér augustis
kursstart. Over 100 personer sokte sig till utbild-
ningen, vilket ar ett kvitto pd att kursen féljer sin
popularitetskurva.

Nér det var dags for kursstart fanns 22 nyfikna
deltagare pa plats, mellan 20 och 43 ar. Under hos-
ten har klassen fatt en grund i hur nyhetsjournalis-
tiken fungerar och skapas. Som final skapades en
ny upplaga av Jarfalla i Fokus - som i ar slog rekord
i antalet producerade artiklar. En artikel - ett grav
om arbetsmiljon pd kommunens brandkar - ledde




till att lokalradion och lokaltidningen gjorde upp-
foljningar.

Under hosten samarbetade vi med en rad framtida
kollegor fran branschen, bland andra Martin Wick-
lin (Tredje statsmakten), Aleksa Lundberg (frilans),
Jenny Aschenbrenner (kulturkritiker) och Martin
Schori (Aftonbladet), m fl.

Vi har ocksd arbetat med den beridttande journa-
listikens olika former, reportagets byggstenar, per-
sonportritt med mera, samt stilistik och dramatur-

gl

JOURNALISTIK, TREDJE TERMINEN
Hosten 2022 gick 17 stycken “grundkursare”, alla
utom en, vidare till termin tre. En person kom ock-
sd in utifrdn vilket innebar att vi hade en ovanligt
stor klass.
Det kan forklaras dels med att det var en ovanligt
motiverad klass, dels med tidigare ndmnda upp-
sving i branschen. Praktikplatserna var som van-
ligt inom alla typer av medier, men ovanligt manga
sokte till kvéllstidningen Expressens olika redak-
tioner, alltifrdn nyhetsdesken till sporten. Kanske
var de extra nyfikna pa var larare Anna Carnhedes
tidigare arbetsplats?

Aven praktik pa public service var eftertraktat:
Vi hade praktikanter pa SR, UR och SVT. Deltagare
fran Jakobsbergs folkhogskola fanns dven repre-

Avslutningen for journalistik, tredje terminen.
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senterade pa magasin som Dagens ETC, RFSU:s
magasin Ottar samt musiktidningen King Size.
Denna host testade vi att bjuda in fler tidigare
kursdeltagare som gistlirare under den férbere-
dande perioden pa skolan. Syftet var att skapa ett
kunskapsutbyte mellan vara nuvarande deltagare
och de som hittat jobb efter utbildningen och som
dr uppdaterade pd det senaste samtidigt som de
minns hur det dr att vara ny i branschen. Corne-
lia Schauermann héll i ett pass om tv-journalistik,
Alfred Olsson om kvallstidningsarbete och Fredrik
Hilmered om att livesdnda i SR. Satsningen upp-
skattades, enligt utvirderingarna.

Efter praktiken fick deltagarna hjilp att ringa in
sina kunskaper infér fortsatt jobbsokande. Vi for-
starkte dven samarbetet mellan kurserna, exem-
pelvis genom en gemensam och mycket uppskat-
tade foreldsning av Reportrar utan grinser med
svensk-saudiska journalisten Hana Al Khamri. Vi
ordnade dven en gemensam avslutningslunch pa
Pressklubbens restaurang i samband med ett stu-
diebesdk pa produktionsbolaget Filt dir JF ocksa
haft en praktikant under hosten.

Vi kan konstatera att flera av “praktikarna”
omgdende fick vikariat pa sina praktikplatser al-
ternativt hos deras konkurrenter vilket ytterligare
forstarker bilden av att det finns ett stort sug efter
nyutexaminerade journalister frdn var utbildning.




KONSTKURSER

Fran att tidigare haft en heltidsutbildning i konst
har aktiviteterna i ateljén nu dndrat kursform. Ett
syfte dr att fors6ka gora konstutbildningar tillgang-
liga for flera. Under 2022 har tre olika konstkurser
drivits och sammanlagt har ca 115 deltagare haft
mojlighet att arbeta med sin kreativitet och ska-
pande i ateljén.

Konst pa allmin kurs

P3 onsdagsférmiddagar har deltagare fran allmin
kurs gatt kursen Skapa. Kursens fokus dr att stimu-
lera deltagarnas kreativitet, nyfikenhet, att lyssna
till sig sjilv och sin skaparkraft samt att 6ppna dor-
ren till vad konst kan vara. Detta har vi gjort med
hjalp av seendedvningar, teckning, collage, maleri-
6vningar och samtalat om konst. Att fd komma till
en ateljén och arbeta med hinderna och stimulera
andra sinnen dn vad de flesta av deltagarna dr vana
vid har mdnga upplevt som lustfyllt. De har tagit
med sig nya erfarenheter och sitt att tinka och fo-
kusera som kan vara bra i manga olika samman-

hang.

KONSTKURSER

Konst pa kvartsfart startade i januari och augus-
ti. Tjugo kursdeltagare traffades pa torsdagar f6r
att teckna och mala. Kursen innehd6ll moment dér
bildskapandet stimulerades pa olika satt. Skolteck-
ning och maleri med ett specifikt mal har varvats
med friare 6vningar dir kursens deltagare 6vat pa
att lyssna indt och pa att experimentera med form
och material. Malet ar att deltagarna ska hitta sitt
egna sitt att uttrycka sig inom teckning och mal-
ning dar var och en kinner sig bekvam.

Under forsta halvan av kursen var tecknandet i fo-
kus. Deltagarna har under denna period fatt arbeta
bland annat med att teckna av en 16k och att f6rs6-
ka skapa nagot eget utifran 16ken.

Under andra halvan av terminen arbetade klassen
med akrylmaleri eller akvarellmdleri. En av upp-
gifterna var "Gron utan gron” dar deltagarna 6var
upp kénslan och foérstielsen f6r att blanda firg da

de inte fick anvdnda firdigblandad farg.

Varens kurs avslutades med en tvadagars vilbesokt
utstallning i ateljén och hdstterminens kurs avslu-
tades med en utstillning pa Jakobsbergs bibliotek.

Teckna och mala med utgdngspunkt fran naturen

I augusti startade kursen Teckna och madla med
utgangspunkt frdn naturen. Hir arbetade vi med
naturen som inspiration och kraftkalla i vart bild-

skapande. Allt fran landskapets farger, former och
karaktar till studier av naturens minsta bestands-
delar var utgangspunkter i deltagarnas bilder.

Vi har utgatt fran Goérvalns naturreservat, Ber-
gianska trddgarden och Jakobsbergs folkhégskolas
egen park som inspiration. Fokus har ocksa legat
pa att observera naturens farg/formandringar och
férmultningsprocessen som héstens intdg innebar.

Nér vadret har tillatit har vi tecknat och ma-
lat ute men storsta delen av kursen har vi arbetat
i ateljén. Kursen avslutades med utstillning pa
Jakobsbergs bibliotek.

Lokteckning, ett staende inslag pé kursen.



SKRIVKURSERNA

De slopade restriktionerna efter coronapandemin
gav extra energi under hela aret. Antligen kunde
grundkursens undervisning ske pa plats fullt ut och
distanskurserna fick komma till skolan pa de myck-
et uppskattade nartriffarna. Aren med Covid-19
bjéd pad utmaningar som ldrare och kursdeltaga-
re hanterade tillsammans med olika l6sningar pa
distans. Vi blev pdminda om virdet av att kunna
traffas fysiskt och fora samtal dar alla sinnen tas i
ansprdk. Samtidigt fick vi utveckla var kompetens
vad giller olika digitala och pedagogiska verktyg.

“Skriv! — poesi, prosa, dramatik”, leddes fér andra
aret i rad framgdngsrikt av Sara Villius som tilltrad-
de som kursansvarig 2021. Till sin hjdlp hade hon
en rad externa ldrare och foreldsare som pa olika
satt bidrog till undervisningen. Férdjupningskur-
ser holls bland andra av Johan Petri i dramatik och
Hanna-Linnea Rengfors i lyrik. Filmklipparen Lena
Runge (aktuell med filmatiseringen av Alex Schul-
mans roman Brdnn alla mina brev”) gav en fore-
lasning om sitt arbete och poeten Jenny Tunedal
gjorde ett minnesvart forfattarbesok. Deltagarna
fick aven bidra med egna lektioner utifrdn sina
specialintressen och kompetenser, bland annat
bjéd John Erikson, som utéver sitt skrivande ocksd
ar medlem i bandet “Peter Bjorn and John”, pd en
workshop i att skriva lattexter.

Med Coronarestriktionerna dntligen hivda var
bade larare och deltagare sviltfédda pa storsam-
lingar och kulturevenemang. Redan i januari fram-
forde grundkursens deltagare egna texter infor
ett fullsatt Hoga salen och under internationella
kvinnodagen 8 mars pa Strindbergs intima teater,
som kvillen till dra anordnat ett specialprogram,;
dar framtradde de tillsammans med deltagare fran
Biskops-Arné och Sédertorn.

-
.l':i.ilbj.lfi'h

Skrivklassen firar arets antologi.
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Gruppen gjorde en rad studiebesék pa bland annat
Nationalmuseum, Bonniers konsthall, bokférlagen
Forum och Nirstedt/Litteratur samt Forfattarfor-
bundet. De producerade en antologi med egna tex-
ter: “Snart dr ingenting kvar. Snart dr allting har”.
Efter ett 6nskemal holl Bengt Jonsson i en sérskild
kurs i programmet InDesign dér deltagarna fick
ldra sig grunderna i programmet sa att de pa egen
hand kunde géra layouten till boken. Releasefest
med upplédsning ordnades bade pa skolan och pa
restaurangen Nomads innergdrd i centrala Stock-
holm.

Under slutseminarier i maj skapades en sarskild
seminariegrupp fér endast lyriker handledd av
Hanna-Linnea Rengfors. Ovriga handledare un-
der slutseminarierna och textsamtalen var Urban
Ramstedt, Torbjorn Berggren och Sara Villius,
kursansvarig.

De tva distanskurserna, ledda av Jonas Ask, kun-
de dntligen genomfdéra sina nartraffar pa plats i
Jakobsberg. Den facklitterdra kursen fick ett under
varen tillfalligt nytillskott av forfattaren, journalis-
ten och ldraren Katarina Bjérvall, som tillsammans
med Anna-Maria Carnhede och Torbjoérn Berg-
gren handledde deltagarna i deras skrivande. Aven
den skonlitterdra projektkursen fick en ny larare i
Sara Guldbrand Kohler, som ar forfattare, utbildad
skrivpedagog, har gjort sin praktik pa JF och dess-
utom sjalv gatt skolans kurser. Uppskattade forfat-
tarbesok gjordes av Hanna-Linnea Rengfors och
Katarina Bjarvall.

Under planeringsdagarna i augusti holl poeten,
nestorn och tidigare professorn i Litterdr Gestalt-
ning vid Goteborgs universitet, Staffan S6derblom,
en mycket uppskattad fortbildning fér skrivpeda-

3 -

Skriv och Allméankurs svenska som andrasprak dversatter dikter.



goger och handledare bade pa forfattarskolan och
skolans kurser i journalistik.

Den nya och tillfdlliga inspirationskursen pa dis-
tans, “Att skriva borjar nu” leddes framgangsrikt av
Yrsa Keysendal med hjélp av Hanna-Linnea Reng-
fors. Till kursen sokte inte mindre dn 85 personer
(varav 25 blev antagna), vilket &r mycket f6r en helt
ny kurs. Kursledarna fick mycket positivt gensvar i
utvarderingar och 5 av deltagarna antogs senare till
varterminens skonlitterdra projektkurs (dar totalt
13 personer antogs). Foérsoket med denna tillfalli-
ga kurs f6ll val ut och bekraftar hypotesen att det
finns bade efterfrdgan och deltagarunderlag fér en
till distanskurs i skrivande pa férberedande/grund-
liggande niva, inte minst darfér att forfattarsko-
lans utbud blir tillgangligt {6r personer med annan
geografisk hemvist dn Stockholm.

Héstens stora hindelse var firandet av att det gatt
40 ar sedan Jakobsbergs folkhogskola startade sin
forsta skrivarkurs. Firandet skedde under en hel-
dag, l6rdagen den 10 september och tog plats i sko-
lans lokaler. Dagen inleddes med skolans nagonsin
forsta traff for alumner. Alla som gatt nagon kurs
hér fran starten fram till idag bjéds in och under
det innehdllsdigra dagsprogrammet som pagick
9.30-15.00 och leddes av Hanna-Linnea Rengfors
och Jonas Ask, deltog ca 50 personer i skrivovning-
ar, textsamtal, mingel och kreativa samtal. Darpa
bjéds allmanheten in till ett férfattarsamtal mellan
tidigare kursdeltagarna Jack Hildén, Donia Saleh
och Nora Khalil. Samtalet leddes av Lisa Boda och
skedde infor ett fullsatt Hoga salen. Efter forfattar-
samtalet och en 6ppen scen didr alumner framfér-
de egna texter bjods det pa férdrink, mingel och
trerdtters jubileumsmiddag i Herrgdrden, skapad
av var kock Hans Sandstrom och hans team, for
nirmare 100 personer. Festen fortsatte sedan med

40-arsfest for skrivutbildningarna i Hoga salen.

dans (D] var skolans rektor Felicia Hedstrém) fram
till midnatt.

Grundkursen deltog i drets Géran Palm-seminari-
um, som dgde rum den 22 oktober, och ldste dar ett
kapitel ur “Sverige, en vintersaga”. Framforandet,
som blev en succé, hade handletts av lingvisten,
litteraturkritikern, 6versattaren John Swedenmark.
Andra gastldrare pa grundkursen var: Elis Monte-
verde Burrau, Stefan Lindberg, Viktoria Jadetling,
Lidija Praizovic, Marie Silkeberg, Johan Petri, po-
eten, kritiken och ldraren Anna Hallberg, Stefan
Lindberg, Vendela Fredricson, Yrsa Keysendal
och Niklas Billstrom. Uppskattade forfattarbesdk
pa projektkurserna gjordes av Daniel Gustafsson
(“Fine de Claire”, Nirstedt/Litteratur) och Henrik
Briandén (“Populirvetenskapens poetik och reto-
rik”, Celanders forlag).

Ett sdrskilt 6versdttningsprojekt gjordes som ett
samarbete mellan forfattarskolans grundkurs och
allmén kurs, svenska som andrasprdk. Dikter for-
fattade pa SAS-deltagarnas hemsprdk o6versattes
till svenska och framférdes sen pa bada spriken
under en uppldsning {f6r hela skolan i Hoga salen.
Under aret har vi kunnat glidjas at flera utgivna
bocker av tidigare kursdeltagare: Patrik Tunholm
(“Kanslostorm, att méta doden i sitt arbete”, JW
Forlag), Caroline Bergman (“Nir du alskar fler an
en. Flersamhet, polyamori och éppna relationer”,
Lava forlag), Jessica Haas Forsling (‘Frimmande
faglar. Jascha, mormor och jag”, Norstedts). Nora
Khalil, som skrev sin debutroman “Yani”, Natur &
Kultur), medan hon gick pa JF férfattarskola blev
nominerad med samma bok till Augustpriset och
astrofysikern Jonas Enander skrev pa kontrakt for
sin bok om svarta hdl som han arbetat med under

tva terminer pa var fackbokskurs.

Al

Jessica Haas Forsling fran Skriv-projekt.



KLASSISK BILDNING - SENIOR
Pad Seniorkursen Klassisk bildning studerade
deltagarna under varterminen framst litteratur
och historia fran kulturer utanfér Europa. Arabisk,
judisk och kinesisk historia stod i fokus.
Dessutom berordes den litterdra realismen. Un-
der hostterminen stod Frihetstiden i Sverige under
1700-talet samt Finlands historia i centrum.
Kursdeltagarna har dven ldst och samtalat kring
litterdra verk av Alice Munro, Horace Engdahl,
Edith Sédergran, Sven Delblanc och Runar Schildt.
Har blev det tillfille till manga diskussioner.
Studiebesok genomfordes pa Ostasiatiska mu-
seet, pa utstdllningen ‘I rikets hemliga tjanst” pa
Armémuseum, som skildrar kvinnors roll inom
underrittelsetjdnsten. Vi besékte dven Hamnmu-
seet i Fisksdtra, Sjohistoriska museet och Riddar-
huset.
Deltagarna har fatt en blandad mix, ett “smor-
gasbord” av foreldsningar, diskussioner, studiebe-
s6k och dokumentarfilm.

ATT BILDA OPINION

Med tanke pa att det var valdr passade det extra
bra att vi satte igdng distansutbildningen Att bilda
opinion. Tillsammans med Arenagruppen, som &r
experter pa opinionsbildning, fick en grupp entu-
siaster sdtta tinderna i de verktyg som passar for
att paverka och férdndra. Genom regelbundna traf-
far och konkreta 6vningar kunde gruppen fila pa
sina hjartefragor. I och med samarbetet med Are-
nagruppen fick vi tillgang till deras stora kontakt-
ndt av paverkare, politiker och debattéorer.

VILL DU VARA MED OCH FORANDRA VARLDEN?

I slutet av juni holl vi en kortkurs tillsammans med
Insamlingsstiftelsen Fogelstad. Det stora

temat for veckan var antirasistisk, dekolonial femi-
nism samt att pa lekfulla, kreativa

sdtt ndrma sig fragan “hur kan jag vara med och
forandra varlden?”. Under veckan bjods gastlarare
frdn olika rorelser och falt in: Skogsupproret, Que-
errorelsens arkiv och bibliotek, Suzanne Osten och
Micha Camara Sylvan.

Malet har genom kursen varit att skapa ett feminis-
tiskt rum genomsyrat av antirasistiska perspektiv,
som uppmuntrar skapande och kreativitet utan
prestige, dar dialog och samtal &r centrala nycklar
till larande.

18

Tillsammans med deltagarna har vi jobbat f6r att
skapa ett tillatande klimat som kan vara pa samma
gang varmt/omsorgsfullt och radikalt, dir delak-
tighet och gemenskap ar tva viktiga ord som alla
tillsammans ansvarar fér att levandegoéra.

Vi har betonat att i ord som omsorg och delaktig-
het ryms ocksa allas var relation till huset: vi hjélps
at att stada, laga mat, halla ordning.

Vi dr inte konsumenter av platsen utan delaktiga i
att skapa den miljé vi sjdlva vill se - vad géller bade
gruppklimat och fysisk milj6. Maten var helve-
gansk, och Tjia Torpe (ordférande f6r Insamlings-
stiftelsen) har tillsammans med sin partner statt
for all matlagning med hjalp fran deltagarna. En
extra krydda var f6rstar att deltagarna fick ta del av
Fogelstad, en plats med mycket historia!

SVENSKA FRAN DAG |

Vi fick extra pengar fran Folkbildningsradet for att
snabbt kunna sitta igdng en Svenska fran dag 1
kurs riktad till flyktingarna fran Ukraina. Kommu-
nen var behjalplig med att sitta oss i kontakt med
ukrainarna i ndromradet och vi kunde dra igdng en
kurs pa rekordfart. Deltagarna fick lara sig svenska
och mer om det svenska samhillet, de fick ga pa
studiebesok pa Skansen och ga skogsturer for att
6va pa vanliga ord i naturen.

FLORISTKURSEN

Under varterminen konstaterade vi att ateljen stod
ledig tva dagar per vecka. Samtidigt 6nskade vi fa
till mer skapande verksambhet pd skolan varfoér idén
att erbjuda en floristkurs pa halvfart dék upp. Anna
Jernstrom anstalldes som ldrare och kursansvarig.

Kursen bedrevs mdndagar och tisdagar under
hela hostterminen. I kursen larde sig deltagarna
grunderna i det floristiska hantverket och passade
de som hade ett stort intresse {6r kreativt blomster-
skapande och blomsterhantverk.

Dagligen arbetade deltagarna med en maingd
snittblommor, vixtmaterial fran parken och larde
sig allt fran grundliggande bindningstekniker till
farglara, skissteknik och entreprendrskap. Varje
vecka dekorerades matsalen med blomdekoratio-
ner som skapats i kursen. I december genomférde
kursen en vilbesokt och vildigt uppskattad brol-
lopsmassa i héga salen dér deltagarna stillde ut
olika blomsterarrangemang.



Utstallning: Floristernas brollopsmassa i Hoga salen
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BRITAS CIRKLAR

Hur ser vi till att skolan dr en métesplats och hur
g6r vi rum for bildning? Svaret &r att det gor vi pa
en mangd olika vis, men ett konkret och stralande
exempel dr ndr alla larare och deltagare samlas i
cirklar och férdjupar sig inom ett visst dmne och lar
kdnna varandra. Fem ganger triffades deltagarna
under hostterminen och tre under varen. I ar hade
vi dessutom valtema sa varje Britas cirkel inleddes
med samtal om demokrati - Demokratigruppen pa
skolan hade férberett samtalskort och dmnen att
diskutera.

Det fanns en mangd olika teman att valja mel-

lan pa Britas cirklar:

« Odla och plantera

o Traning pa alla nivder

« Konsthistoria

« Novellcirkel

« Walk and talk

« Fotboll och lite sdng

o Preppal Om krisen kommer

o Poesiidet grona

« Programmeringen med C

« Manskliga rattigheter och musik fran hela
varlden

o Cultures, histories and the current situa-
tions of the Indigenous in Canada

« Mala/teckna med inspiration fran konst-
historien

« Vagatala

o Trining for alla

« Rollspel som hobby

« Programmering i Python

o Musikhistoria - lyssna, ldr och bidra

« Manskliga rattigheter

BRITAS CAFE

Var tredje vecka samlas alla deltagare pa skolan f6r
ett gemensamt café dar vi bjuder pa férelasning-
ar eller samtal. Oftast delar vi in deltagarna sa de
far samtala med deltagare fran andra kurser dn den
egna.

Pa hosten star evenemangsgruppen fér innehallet

pa caféerna, pa varen far respektive klass ansvara
for ett eget café.
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INTRESSEKLUBBAR

Tack vare nagra entusiaster i Naturbasaret och 13-
raren Fredrik Carlsson blev det ndgra deltagardriv-
na intresseklubbar under hésten. En kér som bade
stod for luciafirandet och julavslutningen och ett
sprakcafé som hade uppskattade fikaeftermiddagar
i biblioteket.

SKOL- OCH KVALLSAKTIVITETER 2022

Januari

Skrivklassen hade en uppldsning av egenskriva tex-
ter pa Britas café!

Februari

Alla hjirtans dag uppmarksammades i biblioteket.
Journalistklassen bjéd in féreningen Expo till ett
Britas café som handlade om hur hogerextrema
krafter och alternativmedia f6rséker vara med och
paverka infér valet.

Hilsoklassen bjéd pa 6ppna grupptraningspass.

Mars
P3 internationella kvinnodagen upptridde skriv-
kursen pa Strindbergs intima teater.

Utredaren Mats Wingborg foreldste pa en 6ppen
kvallsférelasning riktad till bade allmdnheten och
deltagare. Temat var klass och hur den fatt alltmer
betydelse f6r hur friska eller sjuka vi dr. Forelds-
ningen hélls i samarbete med ABE.

Koket bakade méngder med bréd och salde till f61-
man f6ér Ukraina.

Allman kurs bjéd in till Britas café och deltagarna
fick pa en foreldsning om psykisk ohilsa.

Det blev musikfika under férmiddagsrasten. Den
legendariska sangerskan och pianisten Nina Simo-
ne stod pa repertoaren.

April

Tjia Torpe foreldste om Fogelstads historia som
centrum fér kvinnlig réstritt, kvinnors utbildning
och folkbildning, ménniskorna kring skolan och
férbindelserna med Jakobsberg folkhoégskola och
planerna fér framtiden.

Fikaféreldsning i biblioteket om sémn.
Hilsogruppen erbjod férmiddagspromenader nag-
ra ganger i veckan.



Maj

Mjukstart infér valet och skolan samlades for en
eftermiddag med korvgrillning pa girden och lite
politiksnack. Vi samtalade om folkbildningen i re-
lation till de politiska partierna.

Foreningens Jakobsbergs folkhogskolas drsmote
med efterféljande grillkvall.

Juni
Releasefest for skrivarkursens antologi Snart ar
ingenting kvar snart dr allting har.

Konstutstallning i ateljén.

Halsoutvecklarna ordnade en JF-stafett infor Bri-
tas café. Alla klasser och personalgrupper skickade
representanter till ett valdigt roligt lopp.

Skolavslutning med personalkéren Teachers Bre-
ath och Ingvar fran koket sjong opera med ackom-
panjemang av rektor och bitrddande rektor.

Augusti
Skolstart i Hoga salen

September

Héstens stora hindelse var firandet av att det gatt
40 ar sedan Jakobsbergs folkhogskola startade
sin forsta skrivarkurs. Férutom textsamtal mellan
deltagarna bjods det pa forfattarsamtal mellan ti-
digare kursdeltagarna Jack Hildén, Donia Saleh
och Nora Khalil. Samtalet leddes av Lisa Boda och
skedde infor ett fullsatt Hoga salen. Pa kvillen var
det fest i Hoga salen!

Britas valdag. Alla klasser fick frukost och en ge-
mensam start i Hoga salen dar vi pratade om det
kommande valet och vikten av att résta. Darefter
hade vi pass med olika valfragor dar klasserna ro-
terade mellan olika stationer och fick diskutera
dem. Valfrdgorna var: jamstalldhet/hbtqi, kultur,
folkbildning, lag och ritt, halsa och sjukvard, val-
fard och skola, integration, energi och klimat samt
ekonomi och jamlikhet

Oktober

Foreningsméte med efterfoljande 6ppen kvallsfo-
reldsning med Lisa Pelling frdn Arenagruppen som
analyserade valet.

Aret Goran Palms seminarium hade som tema:
Samerna och Sverige som kolonialmakt. Stipendiat
var forfattaren och serietecknaren Mats Jonsson.
Upptridde och foreldste gjorde jojkaren Jorgen
Stenberg, Anna-Lill Drugge, skrivklassen laste upp
alster fran Vintersaga.

November

Oppen kvillsférelisning med Vesna Prekopic och
Beata Hansson. De berdttade om sin nya bok: Pap-
porna, sénerna, valdet.

Svenska som andraspraks-klassen och skrivutbild-
ningen laste dikter i Hoga salen f6r skolan.

Britas café hade konsttema och alla klasser delades
in i tvargrupper och fick testa att mala med kol f6r
att sedan analysera sina verk.

December
Alla deltagare och larare samlade for ett Britas café
med konsttema. Vi fick testa att anvinda kol och
mala i par.

Fantastisk blomsterprakt bjéds det pa i Hoga salen
ndr floristutbildningen bjéd in till storslagen slut-
utstillning med brollopstema.

Deltagarna ordnade ett stort luciafirande.

Bada konstkurserna stillde ut pa biblioteket i Ja-

kobsberg.

Britas café med tema jamstilldhet och maskulini-
tetsnormen. Vesna Prekopic och Beata Hansson
holl i en workshop utifrdn sin nya bok Papporna,

sonerna, valdet.

Skolkoren sjong pa skolavaslutningen i Hoga salen.
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LARARGRUPPEN

Larare pa Allman kurs

Ruweida Ahmed Mustafa, Cecilia Alstrom-Ra-
paport, Keyvan Ahsant, Fredrik Carlsson, Camilla
Italiener, Morgan Sundell, Urban Ramstedt, Linda
Ljunggren, Malin Jonasson (vt), Sanna
Magnusson (ht), Therese Szatek, Torbjorn
Berggren, Kristian Bruun (vt) och Mia Sundsten.

Sandra Lindstrém (tjdnstledig), Johan Lundén
(tjanstledig), Laine Mullally (sjukskriven)

Larare profilkurser

Jonas Ask, Torbjoérn Berggren, Lisa Boda, Malin
Jonasson (vt), Bengt Jénsson, Sara Villius,
Anna-Maria Carnhede, Niklas Lindstrom,

Camilla Dahlin Italiener, Sanna Magnusson (ht),
Anna Jernstrom (ht).

Dessutom: Hanna Linnea Rengfors, Yrsa
Keysendal, Josefine Nystréom, Bridget Wedberg,
Angeli Sjoéstrom Hederberg, Karin Magnusson,
Axel Winqvist, Martin Skoog, Nina Wah4,

Therese Szatek, Martina Strand Nyhlin, Calle
Jernstrom (ht), Henrik Lundstrém, Staffan Kahn,
Johanna Hillerbrand Rune, Lina Muktar Mohageb,
mfl.

SERVICEGRUPPEN

Koket

Hans Sandstrém, Kristian Bruun, Ingrid Thalberg,
Marie Candle. Sara Slotte, Ingvar Bohman.

Vid behov arbetade dven Marianne Almén i koket.
Vaktmadsteriet

Jenny Elvelin (VT), Inger Erlandsson (VT), Thomas
Jonsson (HT)

Administration

Bengt Jonsson, Kristina Sjostrém och Eva
Pettersson

Dessutom: Eva H Petersson.

Rektor Felicia Hedstrém

Bitr. rektor Johan Wahlberg

Ledningsgruppen

Felicia Hedstrdm och Johan Wahlberg
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Under aret hade skolan en lirarstuderande — Han-
na Schubert.

Ledningsgruppen bestod i huvudsak av rektor
Felicia Hedstrom och bitrddande Johan Wahlberg.
Kristina Sjostrém, ekonomen, var sjukskriven stor
del av dret och konsulten Eva H Pettersson bistod
darfor ledningen med fragor kring ekonomi och
bokféring. Malin Jonasson gjorde ett fint arbete i
sin nya roll som samordnare, dock beslét hon sig
efter ndstan 10 ar pa skolan att byta arbetsplats.
Sanna Magnusson anstélldes da i hennes stalle
och har fungerat som samordnande kraft pa allmén
kurs och ldrare pa halsokurserna. Felicia Hedstrom
samordnade kulturlaget. Genom den pedagogiska
utvecklingsgruppen (Keyvan Ahsant, Morgan Sun-
dell, Sanna Magnusson och Felicia Hedstrém), har
manga frdgor som rér scheman, folkbildningsupp-
ligget med mera kunnat beredas fér att sedan ta sig
vidare pa arbetslag eller till APT. Johan Wahlberg
fortsatte att leda servicegruppen.

Vi fortsatte ocksa att justera processgrupperna for
att kunna realisera malen for verksamhetsdret (se
organisationsstrukturen). I dr satsade vi sarskilt pa
demokratibiten pa grund av valdret.

KOLLEGIALT LARANDE

En folkhégskola behover hela tiden fundera kring
hur det pedagogiska upplagget gér i linje med ut-
bildningarnas mal och folkbildningen syften. Vara
larare behover forum fér att utveckla sin klass-
rumspraktik och arenor {6r samtal for att lyfta fra-
gor om bildning och utveckling. I dr tog vi ett extra
tag kring detta. Vi ville inte arbeta med ndgon kon-
struerad modell utan i stallet arbeta utifrdn organi-
sationens fOrutsittningar och ldra av varandra da
vi har en personalstyrka med fantastisk erfarenhet
och olika utbildningsbakgrunder. Under aret har
en lokal metod for kollegialt ldrande tagits fram.
Framfor allt har det handlat om att var kurator hal-
lit i pedagogiska och professionsutvecklande sam-
tal. Vi har himtat inspiration genom f6reldsning-
ar och studiebesdk och gjort klassrumsbesék hos



varandra. Vi har ocksa boérjat anvinda arbetsplats-
traffarna som forum f6r kollegialt ldrande. I januari
kom Lars Svedberg som dr docent i pedagogik och
legitimerad psykolog till skolan fér att pa en plane-
ringsdag prata om Larares ledarskap — att skapa led
eller leda skapande. I februari traffades personalen
pa Stockholms folkhogskolor pa Kista folkhégsko-
la for en foreldsning med Jonna Bornemark om
bildning.I september pa planeringsdagen fick alla
larare besoka olika folkhégskolor i Stockholm och
gora ett studiebesdk, vi f6ljde upp besdken pa ett
APT. Alla larare har haft tvd pedagogiska och pro-
fessionsutvecklande gruppsamtal per termin.

SERVICE OCH ADMINISTRATION

Under 2022 6vergick coronapandemin till till en ny
fas och samhallet 6ppnade upp igen. For service-
gruppen innebar detta att konferensbokningarna
och uthyrningen av vara lokaler tog ny fart. 2022
blev tillslut ett rekorddr med intdkter fran konfe-
rens pa ungefdr 1,5 miljoner kronor, vilket i jamfo-
relse med vart tidigare rekordar frdn 2019 var drygt
50 procent hogre. Eftersom vi samtidigt genomfor-
de fler deltagarveckor dn vart ingdngsvarde, blev
det framfor allt under hostterminen hogt tryck pa
samtliga av skolans lokaler, vilket krdvde planering
och organisering i servicegruppen.

Tack vare den 6kade konferensverksamheten och
de extra utbildningsplatserna som tilldelades folk-
hégskolan fanns det under dret mojlighet till fler
fastighetsprojekt, i forsta hand for att avverka den
underhallsskuld som byggts upp 6ver tid. Pa sédra
flygeln genomférde vi en stor renovering av bal-
kongen som under mdnga dr inte gatt att betrdda
pa grund av rétskador. Samtidigt passade vi pa att
ersitta balkongstaketet av sinusvalsad plat med ett
nytt i trd som bdttre harmonierar med 6vriga tra-
detaljer pa vara flyglar. Under arbetet upptacktes
aven en del skador pa bjilklaget pa sédra flygeln
vilka fick atgérdas.

i I.. [ - '-_
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Rotskada upptacktes vid balkongen pa Sddra flygeln.

Pa Herrgarden avslutade vi fénstermalningen som
paborjades dret innan, samt lagade pilastrarna
som fatt omfattande sprickbildning med puts som
slappt. Pd grund av pilastrarnas konstruktion kon-
staterades dock att sprickorna kan komma tillba-
ka vilket innebér nya atgarder om ndgra ar. Under
sommaren rev vi den gamla entrétrappan till Herr-
garden och byggde en ny i samma utseende. Den
gamla konstruktionen hade sjunkit ihop pa grund
av rétskador varfér vi beslét att bygga en helt ny
trappa.

Vi genomférde dven malning av alla tradetaljer pa
fasaden pa s6dra och norra flygeln, malning av te-
rasstolpar utanfér Hoga salen, samt lagning och
malning av sockeln pa Folkhemmet och vara flyg-
lar. Inomhus monterade vi ner whiteboarden och
malade frontviggen i Hoga salen fér att skapa en
trevligare inramning. Trigolvet i biblioteket sli-
pades och lackades pa grund av hart slitage. Vart
brandlarm som uppnatt sin tekniska livslingd er-
sattes med ett nytt. Detta innebar att centralenhe-
ten och alla detektorer och larmklockor ersattes
med nya enheter.

Under hésten paboérjade vi dven installation av en
helt ny gardsbelysning. Syftet var att gora det latt-
are att hitta till vara olika lokaler och for att 6ka
tryggheten pa giarden som pa manga platser upp-
levts som vildigt mérk. Alla befintliga armaturer
pa fasaderna ersattes med nya. Pa grasytan fram-
fér Folkhemmet installerades pollare och tradbe-
lysning. I lindallén gravdes f6r tva nya stolpar vid
stentrappan och de befintliga stolparna fick mer
tidstypiska armaturer med bittre ljusbild. Aven
lyktstolparna ldngs vigen upp till gardsplanen fick
nya armaturer i klassisk herrgardsstil med battre

ljusbild.

De flesta av vdra fastighetsprojekt under dret

o [

Nya lampor i allén.
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var omfattande, vissa krivde bygglov. I flera
av projekten tog vi hjilp av Jarfilla kommuns
kommunantikvarie fér rdd och vigledning. For
att kunna genomféra de olika projekten utfordes
arbetena av ett flertal entreprendrer, bl.a:
« Lighthouse Electro AB, projektering och
installation av gdrdsbelysning
« Saltsjo Design AB, balkongrenovering och
diverse fasadarbeten
« TEQC AB, energiutredning
+ Arosbygdens Maleri AB, diverse mdlningsar-
beten
o NF Mileri AB, fénsterrenovering och mal-
ning av tradetaljer pa flyglarna
« Ekstam Bygg & Fix AB, ny entrétrappa till
Herrgdrden och diverse snickeriarbeten
o TMP alarm AB, projektering och installation
av nytt brandlarm

Under hésten intriffade ett oférutsett stopp i en
avloppsstam utanfér Folkhemmet. P& grund av
stoppet tringde vatten upp i tvdttstugan vilket
medférde att vi fick vidta atgirder omgdende.
Efter noggrann undersékning med kameror och
stora gravarbeten konstaterades att ett gammalt
avloppsror nedanfor kullen kollapsat.

Efter uppmaning fran kommunen initierade vi slu-
tet av 2021 en energiutredning for att fasa ut vara
oljepannor och minska var energianvindning. Den
genomfdrdes under bérjan av aret och presente-
rades med forslag pa atgarder i tre etapper, bland
annat installation av solceller och utbyte av venti-
lationen i réda lingan och koket. Med alla atgarder
genomforda berdknas vi spara ungefir 75 ooo kwh
per ar. Den forsta etappen utférdes under hosten.

Pa vaktmasteriet avslutade Jenny Elvelin och Inger
Erlandsson sina anstéllningar. Thomas Jonsson an-
stdlldes for att ersdtta dem. For hantering av fastig-
hetstekniska fragor, l6pande underhall och skétsel
av varme, vatten och ventilation anlitades Driftia
foérvaltning AB. Driftia blev dven anlaggningsskéta-
re for brandlarmet samt ansvariga for att genomfo-
ra lagstadgade kontroller. Slatter av dngen genom-
fordes av Stockholm Tradgardstjanst AB.

I matsalen lackerade vi befintliga bord och stolar
samt satte upp nya gardiner vilket medférde att
miljén blev mer ombonad och inbjudande {6r bade
vara deltagare och konferensgaster. Var kock Kris-
tian Bruun, arbetade under varen vid ett par tillfal-
len som larare pa Allmén kurs yrkesférberedande:
vard, kok, barn med undervisning i utbildning-
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skoket i “huset pa hojden”. T juni och juli holl vi
sommarcaféet 6ppet under nagra veckor. Jamfort
med tidigare ar var dock besdken firre. Den 10 sep-
tember var koket involverade i firandet av Skrivs
go-arsjubileum. I matsalen arrangerades mingel
och en harlig middag for tidigare kursdeltagare och
gamla ldrare.

I koket skedde en del personalférandringar, bland
annat sokte Kristian Bruun tjanstledigt under host-
terminen for att studera till journalist pa skolan.

Koket fortsatte att servera luncher och andra mal-
tider med utgdngspunkt fran var framtagna hall-
barhetspolicy. Via dokumentation fran veckomat-
sedlar och inkopsstatistik fran vara leverantorer
konstaterar vi att:
o Allt n6tkott kom uteslutande fran ekologis-
ka/krav gardar.
+ 60 % av veckans maltider var vegetariska
eller veganska.
o All fisk var MCS-markt.
« 27 % av kolonialvaror var ekologiskt.
« 12 % av kolonialvaror var KRAV.
+ 28 % av gronsaker var svenskproducerade
« 11% av gronsaker var ekologiska/
KRAV-markta.

PROCESSGRUPPERNA

Sedan flera ar ar personalen pd skolan indelad i ar-
betsgrupper som ses var tredje vecka. Deltagarna
dr inbjudna att delta.

» Kommunikationsgruppen arbetade under
aret med s6koptimering och texterna pa
hemsidan. Ett stérre grepp om annonsering
via Google togs och tack vare stora insatser
frdn kommunikationsgruppen kunde skolan
oppna ett Ad Grants-konto med méjlighet att
annonsera gratis.

« Halsogruppen hjilpte till att skapa hilsoin-
slag pd varje personaldag och arbetade med
forelasningar pa fikan och pa deltagarradet.

« Biblioteksgruppen sag till att képa in relevan-
ta bocker och ta emot tips och 6nskemal fran
deltagarna. De sdg ocksa till att en ny hylla i
biblioteket fokuserar pa lattlast litteratur.

« Evenamangsgruppen var ansvariga fr Britas
café och se till att starten pa terminerna och
avslutningarna skulle bli fina och stdmnings-
fulla. De stottade deltagare som gjorde Britas
café pd varterminen och luciataget.

 Forelasningsgruppen arbetade med att pla-
nera kvillsféreldsningarna i samarbete med
ABE



o Demokrati- och klimatgruppen fokusera-
de framst pd valet under aret och arbetade
med att ta fram material som lararna kunde
anvanda i olika sammanhang och till vira
gemensamma traffar med alla pa skolan.

JF OCH FOLKBILDNINGEN

Bitrddande rektor Johan Wahlberg dr med i bitri-
dande rektorsnitverket och har hallit i en traff pa
JE.

Liraren och samordnaren Malin Jonasson har del-
tagit i natverket for allmén kurs. I oktober héll sko-
lan en traffa for cirka 35 folkhogskollirare fran 19
skolor. Dagen handlade om erfarenhetsutbyte och
att synliggéra hur skolorna arbetar med deltaga-
re och neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.
Felicia Hedstrém tog 6ver samordningen tempo-
rart dd Malin Jonasson hade avslutat sin anstall-
ning.

Nicklas Lindstrém och Camilla Italiener har repre-
senterat skolan i Branschradet fér hilsa. Radet be-
star av elva folkhogskolor i landet som har halso-
och friskvardsutbildningar.

Rektor:

o Var med i fortbildningsgrupp fér rektorer
med klimatinriktning.

 Gjorde Folkbildningspodden tillsammans
med Arenagruppen.

 Deltog i méten med Féreningen stockholms
folkhégskolor.

o Medverkade och talade nar Folkhogskollarar-
programmet hade jubileum i Link6ping

o Deltog i civilsamverkansrddet i Jarfalla kom-
mun.

o Var panelmedlem i ett webbinarium om folk-
hoégskolan och deltagarnas samhallsengage-
mang som Folkbildningsradet arrangerade.

o Deltog pd gemensam triff med alla folkhog-
skolerektorer i Sverige.

o Deltog pa folkbildningsrédets statsbidrags-
konferens

Rektor och ndagra ldrare var pa Folkbildarforum i
Stockholm i oktober.

Morgan Sundell har varit pd SYV-konferens i Vad-
stena for att fortsitta utveckla SYV-arbetet pa sko-
lan.

Journalistlararen Anna Carnhede var med i nitver-
ket for journalistutbildningar pa folkhogskola.

Styrelseledamoten Tjia Torpe har under aret suttit
i Rio:s styrelse och rapporterar fran Rio varje sty-
relseméte.

Nicklas pa fjallutbildning.
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Det har ar stvrelsen 2022
STYRELSENS SAMMANSATTNING
Ordférande

Goran Hillman. fram till arsmétet 2022

Ola Larsson , fran och med drsmétet 2022-05-30

Vice ordforande och sekreterare
Kjell Johansson

Goran Hillman

Ledamoter

Christel Bridal, Beata Hansson, Talal Imam,

Agneta Karlsson, Barbro Norén, Marie Pernebring, Bjérn Sundblad,
Jan-Erik Sahlberg och Tjia Torpe

Personalrepresentanter och adjungerade ledaméter
Ordinarie: Torbjérn Berggren
Suppleant: Keyvan Ahsant

Ola Larsson
Deltagarrepresentanter

Beatrice Bellandi, Fatima Hamid, Miranda Almén, Nathalie Alfjung

Revisorer
Ordinarie
Patrik Lofving, auktoriserad revisor, Ekonomigruppen
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Mal- och visionsdokument
or Jakobsbergs folkhogskola

Den ldnga versionen:

h‘ilﬂ Ik zhort falibligphinla bt e vor e Wurky ool gt

Vision =

Virdegrund

Pedagogisk

grundsm

Verksamhetsmal

Crrergripande Arbetalagens
mail mdl

Den korta versionen:
Jakobsbergs folkhdgskola anvander sig av den kollektiva dialogen som medel f6r att skapa

meningsfull bildning och f6r att utveckla samhillsdemokratin i riktning mot solidaritet

och hallbarhet.
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Pedagogen pa JF har ett samhallsférbattrande uppdrag. Pedagogen har ett uppdrag
att utveckla medborgarnas lirande och personlighet. Som st6d till deltagarens
lirande anvinder pedagogen sin egen personlighet och dialogen. Undervisningen hos
oss kinnetecknas av den muntliga relationen mellan larare och deltagare, samt
mellan deltagare och deltagare. Den muntliga relationen i undervisningen ar den
viktigaste pedagogiska metoden. Pedagogen arbetar med att organisera den muntliga
relationen genom att - utéver férmedla - ocksa sondera och kommentera. Pedagogens
kunskaper, fardigheter och personlighet leder, visar och skapar bildningen. I basta

fall ger laranderesultatet - férutom kunskaper - en kinsla av mening, trovardighet
och tillit. Pedagogen har ett dmnes-, aktivitets-, relations- och resultatansvar.
Deltagarens ansvar dr att delta aktivt.

Pedagogen pa JF stravar efter att vara férebild - genom sin egen pagaende
bildningsresa. Pedagogens bildningsintresse ar relationellt, moraliskt och politiskt.
Hen stravar efter bade klokskap, visdom och viltalighet/gestaltning. Pedagogens
kunskapsbas finns darfér inom saval vetenskap, politik, reflektion som i berdttandet
och andra konstnarliga uttrycksformer. Pedagogen pa JF ar engagerad i fragor som
rr feminism, mangfald och klimat.

Kannetecknande f6r undervisningen i klassrummen pa JF dr sammanfattningsvis:

samarbeten; i klassrummet och mellan kurserna

att den muntliga relationen i undervisningen ar den viktigaste pedagogiska metoden
att teori varvas med praktik; studiebesok ar vanliga.

att digitala verktyg varvas med analoga

att kunskap alltid placeras in i ett ssmmanhang

delaktighet och ansvar

tematiska studier/ett imnesovergripande fokus

kallkritik

lusten att hitta konstruktiva l6sningar pa svdra problem

mojligheter att testa olika arbets- och examinationsformer

férekomsten av berittelsen och andra konstnarliga uttrycksformer

fokus pa kursdeltagarens drivkraft, lust att lara, kreativitet och vilmdende
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